
План мероприятий на тему «День Здоровья в 6 г классе»

1.Сформулировать принципы здорового образа  жизни.

     2.Написать отзыв на тему «Что такое ЗОЖ?» или 
сообщение о своих спортивных навыках и умениях.
 3.Подготовить фотоотчет о здоровом образе жизни 

«Мама,     папа, я –  здоровая семья» или рисунок на тему 
«Путешествие в страну Здоровья».

4.Провести акцию: «День без компьютера» . Занять это 
время зарядкой, прогулкой на свежем воздухе, 

полноценным питанием, организацией спортивных 
семейных  мероприятий.

5.Пройти анкетирование «Правильно ли мы питаемся?»
6. Просмотр презентации .       

                                              Кл. руководитель: Шихшабекова 
М.М.























Крепкого 
здоровья!


