
Тема 4
Организация, подготовка и проведение 
туристско-спортивных походов



Организация и подготовка походов - это комплекс параллельных и 

последовательных мероприятий, системное выполнение которых обеспечивает 

достижение поставленных целей, решение воспитательных, образовательных и 

спортивных задач при максимальном оздоровительном эффекте и полной 

безопасности участников природных маршрутов.



Любой туристский поход - от похода выходного дня до спортивного похода пятой 
категории сложности - планируется, организуется и готовится и включает четыре 
последовательных этапа: 
✔ организацию 
✔ подготовку 
✔ проведение  
✔ подведение итогов

Этапы



Содержание первого направления (комплектование и подготовка группы) Этап 

организации начинается с замысла, определения цели и задач, планирования 

маршрута.

1 этап



Выбор района похода и сроков его проведения 

Подготовка туристского похода начинается с выбора района путешествия. Уже на 

этом этапе подготовки важнейшими становятся обеспеченность туристской группы 

картографическим материалом.

2 этап

Важными факторами являются освоенность района, ландшафтная, климатическая и 

спортивно-техническая характеристика района. 

Завершив работу по изучению района похода, следует оценить реальные 

возможности группы и определить нитку маршрута.



Основным пособием по разработке маршрута служит «Перечень 

классифицированных туристских маршрутов»

Классифицированные туристские маршруты



Наметив на нитке маршрута места биваков и дневок, можно переходить к 

составлению календарного плана похода. 

Если маршрут разбит на отрезки дневных переходов и известны сроки 

начала похода и количество дневок, то, по существу, календарный план похода 

практически готов. 

Важно, выбирая место для ночлега, заботиться не только о его 

безопасности и удобстве, но и о реальной достижимости при планируемых 

дневных переходах. 

Составление календарного плана похода

Календарным планом предусматриваются не только сроки начала и конца 

путешествия, не только протяженность дневных переходов, но также запасные дни 

и контрольные сроки



Проведение похода. В любом туристском походе, в любом виде туризма и при любой 

категории сложности маршрута общими будут: организация движения и обеспечение 

безопасности участников похода; организация отдыха (привалов и ночлегов) и питания; 

наблюдения, фотографирование и выполнение общественно полезной работы; 

обеспечение противопожарных и природоохранных мероприятий.

3 этап



Подведение итогов похода включает: разбор похода, анализ его результатов, 

отчет о походе

4 этап


