
Откуда берутся деньги



Откуда берутся деньги?
Деньги могут поступать из различных источников:
■ Доходы от текущей деятельности (от труда)

■ Доход от активов (от таких источников, которые 
будут приносить тебе доход, неважно, работаешь 
ты или нет. Например, квартира, вклад в банке и 
т.д.)

■ Доход социальный (то есть те деньги, которые 
тебе платит государство)



Доход от текущей 
деятельности
К данной категории относятся следующие виды 

доходов:

■ Заработная плата по основному месту работы
■ Заработная плата по дополнительному месту 

работы, 
■ Оплата за сверхурочные, премии, бонусы и т.д.

В большинстве случаев именно на эту категорию 
доходов приходится львиная доля дохода семьи.



Доход от активов
■ Доход от сдачи в аренду недвижимости
■ Доход от бизнеса
■ Доход от инвестиций на фондовом рынке
■ Доход от депозитов
■ Доход от переиздания произведений, 

процент от продаж произведений и т.д.

Жизнь на доход от активов называется 
обретением финансовой независимости. 



Социальный доход

■ Стипендии
■ Пособия
■ Льготы
■ Пенсия (государственная)
■ Налоговые вычеты и т.д.

Доля такого дохода, как правило, мала.



Как увеличить свой доход?

Увеличить:
■ Доходы от текущей 

деятельности
+
■ Доход от активов
+
■ Доход социальный



Как увеличить текущий 
доход?
■ Мотивировать повышение зарплаты по 

текущему месту работы
■ Сменить работу на более 

высокооплачиваемую
■ Повысить количество подработок
■ Подыскать подходящий вариант второй 

работы по совместительству или 
агентскому договору и т.д.

Быстрее определяйтесь с будущей карьерой!



Как увеличить доход от 
активов?

Использовать грамотно 
подобранные для тебя по 
уровню риска и сроку 
твоих инвестиций 
инструменты:

■ Депозиты
■ Акции/облигации
■ Паевые инвестиционные 

фонды (ПИФы)
■ Недвижимость и т.д.



Как увеличить социальный 
доход?
■ Улучшив успеваемость (стипендия, гранты)

■ Грамотно распорядившись своей 
накопительной частью пенсии (когда 
начнешь работать)

■ Воспользоваться причитающимися 
льготами, пособиями, налоговыми 
льготами и т.д.



Итоги
Деньги поступают из 3 источников:
■ Доходы от текущей деятельности
■ Доходы от активов
■ Доходы социальные

В большинстве семей в России доходы от текущей 
деятельности (зарплата) играет самую важную роль, а 
ближе к пенсии роль социальных доходов возрастает.

Для финансового благополучия нужно повышать доходы от 
активов, грамотно подбирая подходящие инструменты для 
инвестиций. 


