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РАССМАТРИВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ

1. Изучите теорию.
2. Пройдите тест и оцените конфликтная ли вы личность?
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Теоритическая часть

Межличностное общение – это взаимодействие индивида с другими 

индивидами. Межличностное общение отмечается неизбежностью, а 

также закономерностью возникновения в различных реальных группах. 

Межличностные субъективные отношения выступают отражением 

общения между членами одной группы, которые служат предметом 

изучения для социальной психологии.
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Основной целью исследования межличностного взаимодействия или 

взаимодействия внутри группы выступает углубленное изучение 

разнообразных социальных факторов, различных взаимодействий 

индивидов, входящих в эту группу. Если не будет контакта между 

людьми, то человеческая общность не сможет осуществлять 

совместную полноценную деятельность, поскольку не будет между ними 

достигнуто должного взаимопонимания. 
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Общение выступает многоплановым процессом развития контактов 

между индивидами, которые порождаются потребностями совместной 

деятельности. Рассмотрим общение в системе межличностных 

отношений, а также взаимодействия индивидов. Определим место 

общения в структуре межличностного взаимодействия, а также 

взаимодействия индивидов.
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При межличностном взаимодействии рассматриваются три основные 

задачи: 

- первое, межличностное восприятие; 

- второе, понимание человека; 

- третье, формирование межличностных отношений, а также оказание 

психологического воздействия. 
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В процессе межличностного познания субъект учитывает всю 

поступающую к нему информацию, которая говорит об изменении 

состояния партнера при общении. К условиям восприятия индивида 

относятся время, ситуации, место общения. Уменьшение времени в 

момент восприятия объекта понижает возможность воспринимающего 

получить о нем достаточную информацию. При тесном и длительном 

контакте у оценивающих отмечаются фаворитизм и снисходительность.
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Тест "Приятно ли с вами общаться?"

Тест "Приятно ли с вами общаться?"
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Порой человеку сложно взглянуть на себя со стороны. 
Этот тест предназначен для того, чтобы выяснить, 
насколько Вы приятны в общении. 

Ответьте на каждый вопрос «Да» или «Нет».

Тест "Приятно ли с вами общаться?"
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1. Вы любите больше слушать, чем говорить? 

2. Вы всегда можете найти тему для разговора даже с 

незнакомым человеком? 

3. Вы всегда внимательно слушаете собеседника? 

4. Любите ли вы давать советы? 

5. Если тема разговора вам неинтересна, станете ли 

показывать это собеседнику? 

6. Раздражаетесь, когда вас не слушают? 

Тест "Приятно ли с вами общаться?"
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7. У вас есть собственное мнение по каждому вопросу? 

8. Если тема разговора вам незнакома, станете ли ее 

развивать? 

9. Вы любите быть центром внимания? 

10. Есть ли хотя бы три предмета, по которым вы обладаете 

достаточно прочными знаниями? 

11. Вы хороший оратор? 

Тест "Приятно ли с вами общаться?"
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Если вы ответили положительно на вопросы 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

можете засчитать себе по одному баллу за каждый совпавший ответ. А 

теперь посчитаем. 

Тест "Приятно ли с вами общаться?"
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1—3 балла. Трудно сказать, то ли вы молчун, из которого не 

вытянешь ни слова, то ли настолько общительны, что вас 

стараются избегать, но факт остается фактом: общаться с 

вами далеко не всегда приятно, но всегда крайне тяжело. 

Вам следовало бы над этим задуматься. 

Тест "Приятно ли с вами общаться?"

14



      Университет гражданской защиты МЧС Беларуси

www.ucp.by

4—9 баллов. Вы, может быть, и не слишком общительный 

человек, но почти всегда внимательный и приятный 

собеседник, хотя можете быть и весьма рассеянным, когда 

не в духе, но вы не требуете в такие минуты особого 

внимания к вашей персоне от окружающих. 

Тест "Приятно ли с вами общаться?"
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9—11 баллов. Вы, наверное, один из самых приятных в 

общении людей. Вряд ли друзья могут без вас обойтись. 

Это прекрасно. Возникает только один вопрос: вам 

действительно приятна все время ваша роль или иногда 

вам приходится играть, как на сцене?.. 

Тест "Приятно ли с вами общаться?"
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Твой психологический тип

Оцените следующие высказывания в 
баллах от 0 до 4, затем подсчитайте 

сумму.



1) Я легко 
сближаюсь с 

людьми



2) У меня много 
знакомых, с 

которыми я часто 
встречаюсь.



3) Я -
разговорчивый 

человек.



4) Я 
непринужденно 
чувствую себя с 
незнакомыми 

людьми.



5) Мне было бы 
неприятно, если бы 

надолго исчезла 
возможность общения



6)Когда мне надо что-
то узнать, я 

предпочитаю 
спросить, а не 

копаться в книгах.



7) Мне удается 
оживить скучную 

компанию.



8) Я говорю быстро



9) Когда я надолго оторван 
от людей, мне очень 

хочется поговорить с кем-
нибудь.



1-12 баллов. Интроверт.
Обращенный на себя, с трудом 

вступает в контакт. Такой 
человек ориентирован в 
основном на собственные 
чувства, сдержан, общению 
предпочитает книгу.



13-24 балла. Амбаверт.

Для него характерны спокойные, 
ровные отношения с людьми, 
ответственность за свои 
поступки.



25-36 баллов. 
Экстраверт.

 
Словоохотливый, общительный 

оптимист, любит каверзные 
вопросы, острые шутки, 
несдержан, не может 
контролировать свои эмоции.


