




La mano y los dedos
1. La mano: Parte de las extremidades 
superiores que se utiliza para poder 
manipular objetos

2. El pulgar: dedo gordo y pequeño

3. El dedo índice: dedo que sirve para indicar 

4. El dedo en medio / Dedo del corazón: es 
el dedo más largo que el resto

5. El dedo anular: es el dedo donde 
ponemos los anillo

6. El dedo meñique: es el dedo más pequeño 
de la mano

7. La uña: es un tejido duro y 
semitransparente que cubre la punta de 
cada dedo 

8. El nudillo: es parte de los huesos de la 
mano desde donde nacen los dedos.



El cerebro: Es donde creas los pensamientos, está en tu cabeza
El corazón: El músculo que bombea la sangre a todo el cuerpo. 
El estómago: Es el lugar donde se procesan los alimentos antes de 
ser digeridos.
El hígado: Es responsable de eliminar de la sangre las sustancias que 
puedan resultar nocivas.
El páncreas: Segrega enzimas digestivas y produce hormonas como 
la insulina.
Los pulmones: (sing - pulmón) Cuando tu respiras el aire entra a 
estos órganos.
Los riñones: (sing - riñón) Filtran la sangre y eliminan los desechos 
mediante la orina
La vejiga: Una "bolsa" en el cual va depositándose la orina producida 
en los riñones

Los órganos internos



Los huesos
La columna vertebral: Estructura de vértebras que 
mantienen al cuerpo humano erguido.
Las costillas: Son los huesos que protegen los 
órganos del pecho como los pulmones y el corazón
El cráneo: Hueso que protege al cerebro.
El esqueleto: Estructura dura de los huesos del 
cuerpo.
Los huesos: Es la parte más dura del cuerpo 
humano.
Las vértebras: Huesos que forman la columna 
vertebral.



Otras partes del cuerpo
Las arterias: Son las vías mayores que llevan la sangre desde el 
corazón a todas las partes del cuerpo.
La axila: Está en la parte inferior entre el brazo y el tronco.
Los músculos: Son los que realizan las acciones programadas por el 
cerebro en cada una de las partes del cuerpo.
El ombligo: Conducto cerrado por donde el ser humano se 
alimentaba antes de nacer.
La piel: Es el recubrimiento externo del cuerpo humano y que esta 
en contacto con el medio ambiente.
La sangre: Es un fluido plasmático que circula por el cuerpo llevando 
el alimento y el oxígeno a los órganos.
La tráquea: Conducto donde pasa el aire hacia los pulmones.
Las venas: Son las vías menores que contienen la sangre que va al 
corazón desde las otras partes del cuerpo.


