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Будущий герой родился в 1220 году. В 
Переяславль-Залесском  княжестве, 
которое возникло как удел Владимиро-
Суздальско го княжества. Столица 
княжества, в те времена 
представляла собой один из самых 
укреплённых городов на Руси. По 
сути, это не город был даже, а 
крепость, окружённая могучими 
стенами с башнями, земляным валом 
и рвом с водой.



Родословная  князя Александра 
Невского

Ростислава 
(Феодосия/Евфросинья)

Яросла́в 
Все́володович, в 
крещении Фёдор



О детстве княжича Александра Ярославича, ставшего защитником 
Русской земли и прославившегося святостью жизни, идет рассказ в 

книге Валентины Амиргуловой. Трудно сегодня представить 
пятилетних мальчишек, серьезно обучающихся воинскому искусству. 
А для сыновей русского князя, живших в 13 веке, когда нашему 
Отечеству угрожали захватчики, это было реальностью и даже 

необходимостью. 
  С уроков по владению луком со стрелами и тяжелым длинным 
копьем начинался путь благоверного князя Александра Невского, 

великого полководца, мудрого правителя и дипломата.  



По третьему или по 
четвертому году справлялись 

постриги
Обряд пострижения в 

Древней Руси имел важное 
значение и в кругу семейном, 

и в быту гражданском. 



Святые князья 
Александр 
Невский и 

Феодор, с видом 
Александро-
Невского 
монастыря



Александр училсь грамоте под руководством 
умудрённого знаниями отца Варсонофия. Писать 
учили тогда по Псалтыри, сборнику церковных 

псалмов. Обязательно и очень тщательно изучали 
Библию.

Историю постигали по летописям и византийским 
хроникам, а надлежащему для княжичей поведению 
обучались по знаменитому «Поучению» Владимира 

Мономаха 





«Ведай, княже, что душа наша создана дуновением Божиим и по образу Божию. В ней три силы; разум выше других: им-то мы отличаемся от животных; им познаем небо и прочия творения; им восходим к уразумению Самого Бога... Таково правильное употребление разума! Но есть и неправильное: разумен и денница — ангел, ныне диавол, 
но, низвратив свой разум, возмечтав быть равным Богу, пал с чином своим»...
«Вторая сила — чувство, выражается в ревности по Боге и в неприязни к врагам Божиим. При неправильном же употреблении обнаруживается злобою, завистью. И вот Каин убил брата своего Авеля»...
«Третья сила — воля: при добром направлении ее человек стремится к Богу, не думая о всем прочем, ждет от Него просвещения и наслаждается веселием в самых злостраданиях ради Бога»5.
Источник: http://www.a-nevsky.ru/library/svyatoy-blagoverniy-velikiy-knyaz-aleksandr-nevskiy4.html

Ведай, княже, что душа наша создана дуновением 
Божиим и по образу Божию. В ней три силы;
« Первая сила — разум выше других: им-то мы 

отличаемся от животных; им познаем небо и прочия 
творения; им восходим к уразумению Самого Бога... 
Таково правильное употребление разума! Но есть и 
неправильное: разумен и денница — ангел, ныне 

диавол, но, низвратив свой разум, возмечтав быть 
равным Богу, пал с чином своим»...

«Вторая сила — чувство, выражается в ревности по 
Боге и в неприязни к врагам Божиим. При 

неправильном же употреблении обнаруживается 
злобою, завистью. И вот Каин убил брата своего 

Авеля»...
«Третья сила — воля: при добром направлении ее 

человек стремится к Богу, не думая о всем прочем, 
ждет от Него просвещения и наслаждается веселием 

в самых злостраданиях ради Бога».



«Милые дети, не надейтесь на себя, и в употреблении 
всех сил и даров ваших душевных и телесных взирайте на 
пример Христа, св. апостолов и св. отцов, которые за 
Христа страдали во все дни своей жизни. А ослушания 

остерегайтесь, чтобы не погибнуть, как погиб 
первозданный Адам чрез Еву, приведенную в непослушание 
Богу. Любовь имейте ко всем, со всеми пребывайте в 
мире, как Христос весь мир возлюбил, без выбора, и 

подал нам совершенный образец в Себе. Ибо пришел Он, 
Господь милостивый, с Небес, и родился в вертепе от 
Девы — для нас; жил с человеками и принял крещение не 
имея греха; светло преобразился для нашего уверения; 

был связан и затворен в темнице, внушая нам не 
унывать в таком же несчастий; был распят на кресте, 
все для того, чтобы наше спасение устроить; возлег во 
гробе не за Свои грехи; воскрес, чтоб нас извести на 
свет; вознесся на Небеса, чтобы и нам, по апостолу, 
быть восхищенными в Сретение Его. Все сие сотворил 
Он премудро, с любовию и уверенностью, что Своим 

примером нас приведет ко спасению, и для того, чтобы 
нас избавить от муки в будущем



Кто из вас горазд стрелять из луку из 
каленого,

Прострелить бы стрелочкою каленою
По тому острею по ножовому,

Чтобы прокатилася стрелочка каленая
На две стороны весом равна,

И попала бы в колечко серебряное.



И диких зверей, черных 
соболей,

Больших поскакучих 
заюшек,

Малых горностаюшек
А и волку, медведю 

спуску нет.

Всё это вместе — игры и охоты — 
должны были укрепить и развить 

физические силы отрока и 
приготовить из него будущего 
защитника родины, доброго 
страдальца за землю Русскую



Затем весь новгородский народ 
принес торжественно присягу на 
верность князю. Все целовали 
крест и громко, одушевленно 
воскликнули: «ты наш князь!» 

Посажение совершилось.



«Еде и питью быть без шума великого, при 
старших молчать, мудрых слушать, старшим 
повиноваться, с равными себе и младшими в 
любви пребывать, без лукавого умысла беседуя, 
а побольше вдумываться; не неистовствовать 
словом, не осуждать речью, не много смеяться, 
стыдиться старших, к низу глаза держать, а 
душу ввысь, не уклоняться учить падких на 
власть, ни во что ставить всеобщее 
почитание»





Спаси Бог!!!










