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Актуальность выпускной 
квалификационной работы

■ Актуальность данной работы обуславливается тем, что стрижка бокс — это 
классическая консервативная стрижка с коротко остриженными волосами, 
аккуратно выбритыми висками и затылком.

■ Эта ультракороткая модель очень практична за счёт минимальной длины на 
затылочной зоне и на висках. С ней волосы всегда выглядят аккуратно и 
ухожено.



Задачи:

■ 1. Изучить профессиональной литературы, журналов;
■ 2. Воспользоваться интернет ресурсами по данной теме;
■ 3. Рассмотреть и организовать рабочее место;
■ 4. Разработать технологию стрижки Бокс;
■ 5. Выполнить на модели
■ 6. Оценить результат



Глава 1. Организация 
технологического процесса

■ 1.1Подготовительные и заключительные работы

■ 1.2. Охрана труда и техника безопасности

■ 1.3. Используемые инструменты, приспособления и материалы



1.1Подготовительные и 
заключительные работы
■ Подготовительные работы 

включают в себя:
■ 1.Подготовку рабочего места, 

инструментов, аппаратуры, 
белья, принадлежностей и 
материалов

■ 2.Мытье рук; 
■ 3.Дезинфекцию инструментов

■ Заключительные работы: 
■ 1. Беседа с клиентом 
■ 2. Рекомендации клиенту 
■ 3. Плата за услугу 
■ 4. Дезинфекция инструментов 
■ 5.Уборка рабочего места 



1.2. Охрана труда и техника 
безопасности
■ После работы с каждым клиентом расчёска должна дезинфицироваться в 

ультрафиолетовом облучателе или в растворе (не менее 15 минут). По мере 
загрязнения расчёску необходимо промыть мыльным раствором.

■ Проверить внешним осмотром: достаточную освещенность рабочей зоны; 
исправность электрических вилок, розеток и кабелей; наличие и надежность 
заземляющих соединений (отсутствие обрыва, прочность контакта между 
металлическими нетоковедущими частями аппарата и заземляющим 
проводом); состояние полов на пути перемещения.



1.3. Используемые инструменты, 
приспособления и материалы
■ При выполнении мужской 

стрижки бокс необходимы 
следующие инструменты и 
материалы: 

■ прямые и филировочные 
ножницы;

■ бритва;
■ фен;
■ расчёска;
■ машинка для стрижки волос

■ При выполнении мужской 
стрижки бокс необходимы 
следующие материалы:

■ лак для волос;
■ бальзам для волос;
■ восстанавливающий шампунь



Глава 2. Технология выполнения 
мужской стрижки «бокс».
■ 2.1. Характеристика модели

■ 2.2 Описание технологического процесса



2.1. Характеристика модели

■ Модель: мужчина, возраст 26 лет, рост 178 см, 
■ Телосложение: полный
■ Брюнет, линия роста волос М-образная. 
■  Круглый тип лица. 
■ Состояние и тип волос: жирные



2.2 Описание технологического 
процесса
■ 1. Разложить инструменты и приспособления, белье.
■ 2.Проверить исправность аппаратуры, включить аппаратуру, проверить 

розетки на исправность.
■ 3.Дезенфекция инструмента, проводится до начала технологических работ.
■ 4.Мытье рук.



■ 5.Укрытие модели парикмахерским бельем.
■ 6. Беседа с клиентом
■ 7. Диагностика состояния волос и кожи головы



■ 8. Для нaчaлa c пoмoщью элeктpичecкoй мaшинки нyжнo выпoлнить 
cвeдeниe вoлoc «нa нeт» дo выбpaннoй линии oкaнтoвки. Для стрижки бокс 
выполняют только одну линию окантовки. В задней части головы её граница 
обозначена выше затылка Этo знaчит, чтo нyжнo плaвнo yмeньшaть длинy 
вoлoc oт caмыx кopoткиx в oблacти шeи и дo бoлee длинныx y зaтылкa. 



■ 9. 3aтeм тaкжe мaшинкoй или бpитвoй нeoбxoдимo cдeлaть oкaнтoвкy 
вoлoc пo вceй гoлoвe. Удобнее начать окантовку с левой стороны виска. Для 
окантовки вставьте насадку как можно меньшего размера, оно снимет 
волосы почти наголо. 



■ 10. Расчесав волосы, разделяем их системой проборов: один – 
горизонтальный – идёт от одного уха до другого через макушку. Два других – 
вертикальных – тянутся от висков к горизонтальному пробору



■ 12.Дaлee пpиpaвнивaя кaждyю пpядь к пpeдыдyщeй, тo ecть мeтoдoм 
«пpядь зa пpядью» (кoнтpoльнaя бepeтcя y лицa), нyжнo пocтpичь вcю 
тeмeннyю зoнy.

■ 13. Стрижка волос на висках осуществляется тем же самым способом – 
«снятие волос на пальцах». Оттягивая прядки под углом в 90 градусов, 
выполняем аккуратную окантовку висков и над ушными раковинами. 



■ 14. После обработки теменной и височной зоны оставшаяся масса волос 
делится горизонтальным пробором на две зоны.

■ 15. Отделив контрольную прядь (расположенную в центре схождения двух 
горизонтальных проборов) в верхней затылочной зоне, подстригаем её 
методом «косого среза». 



■ 16. Далее осуществляется стрижка волос, расположенных в самой верхней 
области затылка. Методика стрижки аналогична той, что применялась для 
обработки волос на теменной и височных зонах: оттягивая пряди под 
прямым углом, состригаем их, ориентируясь на длину контрольной пряди.

■ 17.Cлeдyющий шаг – это выполнение ножницами «тушевки волос» (то же, что 
и сведение «на нет», но более тщательно). 



■ 18. Расчесав подстриженные волосы, выполняем метод волос «филировка», 
для прореживания волос и создания мягкого перехода от коротких волос к 
длинным и подправляем стрижку.

■  19.B завершение рекомендуется отчесать волосы назад и срезать все 
торчащие и лишние волоски, придавая тем самым прочерке законченный 
вид. 



■ 20. Выполняем сушку волос.
■ 21. Укладка волос стайлинговым средством.
■ 22.Выполнить заключительные работы



Цели и задачи письменной 
экзаменационной работы были 
достигнуты


