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● Аскетизм — это 
название духовной 
практики, связанной с 
самоограничением и 
строгой дисциплиной. 
Соответственно, 
аскеты — те, кто 
практикует аскетизм. 

Цель аскетизма — 
достижение свободы от 
материальных 
потребностей, 
сосредоточенность 
духовного 
пространства. 



● Аврелий Августин 
Блаженный 
(354—430) — 
христианский бого 
слов, уверенный в 
том, что вера 
предшествует 
знанию. 



● Фома Аквинский 
(1226—1274) — 
другой выдающийся 
христиан ский 
мыслитель.



Историческая справка

● В христианской религии понятие аскетизма 
появилось благодаря античной культуре. 
Данное слово произошло от греческого 
«аскео», которое обозначает обработку, 
грубого, твёрдого материала, производимое 
очень искусно, а также развивающее тело и 
душу упражнение. 



Аскетизм I-III вв.

● 1. Идеал Иисуса 
Христа и апостолов.

● 2. Эпоха гонений на 
христиан выдвинула 
на первый план 
подвиг 
мученичества, долг 
охранять свою веру, 
хотя бы ценою мук и 
крови.  



2-я пол. III в.

●  Аскетизм в форме 
отшельничества, 
или анахоретства, 
еремитства.



Аскетизм IV в.

● Работа над 
указанием 
«практик», над 
характеристикой 
определенных 
состояний души 
подвижника. 



Принципы аскезы

● Отказ от:
● плотских 

удовольствий, 
включая семейную 
жизнь;

● разнообразной пищи 
и любого изобилия в 
еде;

● алкоголя во всех 
видах;



Принципы аскезы
● богатства, финансовой 

обеспеченности и 
стремления к 
накопительству;

● дорогого имущества, 
включая предметы 
роскоши и аксессуаров;

● современных гаджетов;
● развлечений, 

увеселений, праздного 
времяпрепровождения.



Вывод

● Аскетизм – древнее явление, доподлинное 
происхождение которого остается 
неизвестным. Аскезы были всегда во всех 
религиях и других сферах социальной 
жизни, да и в будущем наверняка такое 
подвижничество сохранит свою 
актуальность. 
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