
Школа выживания в 
лесу от 6 в

             Пища под ногами



В случае если вы заблудились вам приходится 
вспоминать как выжить в лесу, но а чтобы вам было что 

вспомнить мы для вас приготовили вводный курс 

Режим 
выживания 









Но, не менее важно не съесть 
лишнего , так например…..







Однако выживая в лесу вам нужно 
будет не только есть, но и пить вот 
вам несколько источников воды и 
способов ее сбора: 



Сбор дождевой воды  
       Элементарный метод – сбор 
дождевой воды при помощи любого 
непроницаемого материала,который 
опускается в ёмкость, формируя сток. 
Каким бы способом не была добыта 
вода, в большинстве случаев требуется 
её минимальная очистка. 







Не теряйтесь в 
лесу!


