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«…семья – эта та 
сказочная пена 
морская, из 

которой 
рождается 
красота».
В.А. Сухомлинский



Счастливая семья

Брак – это добровольный союз 
двух людей,

Которые стремятся вместе 
пройти жизнь, разделяя 

радости и горести, сообща 
воспитывать детей.

Духовная и физическая 
близость приносит супругам 

радость.
Не случайно считают 

счастливым человеком того, 
который с радостью идет на 

работу и с удовольствием 
возвращается домой.



Помните! Вступая в брак, вы берете на себя 
полную ответственность

за все, что будет происходить в вашей семье.
Молодые люди должны 

осознать, что счастье 
человека вообще и счастье в 

семейной жизни требует 
больших душевных сил,

культуры общения, которая и 
составляет тот особый мир 
семейного общения между 
мужем и женой, детьми и 
родителями, сестрами и 

братьями, бабушками, 
дедушками и внуками, 

позволяющий поддерживать 
душевное равновесие

всех членов семьи и их 
благополучие.



Функции семьи

• Репродуктивная – рождение 
и воспитание детей, 
обеспечивающие смену 
поколений.

• Воспитательная – передача 
своим детям нравственных 
ценностей и норм, трудовых 
навыков ,приобщения их к 
окружающему миру, жизни в 
обществе, общению с 
другими людьми.

• Экономическая – умение 
планировать бюджет.



Характеристика современной семьи

• Преобладает в основном 
городская семья.

• Семья малочисленная, 
нуклеарная – состоит из 
супругов или из супругов и 
детей.

• Семья малодетная. 
• Каждая седьмая семья 

неполная.
• Семья «помолодела» .
• Каждая седьмая семья 

этнически смешанная.
• Семья отличается 

нестабильностью.
• Наблюдается усиление 

материнского влияния на 
детей и снижение 
отцовского.



«Любовная лодка разбилась о быт».
Владимир Маяковский

Она совершенно не умеет 
стирать рубашки, а он не 
желает стоять в очередях. 
Она тратит все деньги на 
наряды, а потом все обеды 
становятся вегетарианскими, 
он не может починить кран, 
вбить гвоздь… Иногда чаша 
терпения переполняется, и… 
крушение неизбежно. Более 
10% мужей основным 
мотивом развода считают 
неумение жены вести 
хозяйство, еще большее 
количество женщин 
обижаются, что муж в доме 
не помощник.



Испытание бытом…
Во многих семьях разумно 
распределяются обязанности 

между супругами с учетом 
их компетентности и опыта.

Например один из супругов 
берет на себя ведение 
хозрасходов, покупку 

продуктов. Другой уделяет 
больше времени воспитанию 

детей. Уборка квартиры, 
приготовление пищи и 
других домашних дел 

выполняются совместно. 
Очень важно планировать 
домашний труд по дням: 

уборка, стирка, шитье… Ведь 
то, что упорядочено, дается 

легче.



Семейный бюджет
• Ох, уж эти деньги! Особенно 

в молодой семье. Их всегда 
так не хватает… а соблазнов 
так много…

•  Прямая забота хозяйки 
дома – правильно рассчитать 
семейный бюджет. 

• Он складывается из 
доходной и расходной 
части.

•  Лишь 17 % из молодоженов 
могут планировать 
семейный бюджет. 

• Расходы непременно 
должны согласовываться с 
членами семьи.



Досуг
• В основе семейного досуга лежит общность интересов. 

Свободное время должно использоваться для восстановления в 
семье физических и духовных сил.

•  В семьях, где домашние обязанности не делятся на мужские и 
женские, а распределяются равномерно по степени нагрузки, 
время на досуг имеется и в будни, и в выходные дни.

•  Совместный отдых способствует поддержанию теплых и 
дружественных отношений в семье и её сплочению. 



Спасибо за внимание!


