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Грязи Тамбуканского озера  полезны из-за содержания 
веществ, содержащихся в сине-зеленых водорослях, легко 
усваиваются организмом. Они способствуют укреплению 
иммунитета, снимают уровень холестерина и обновляют 
кишечную флору. Стимулируют процесс образования 
кровяных телец, что положительно влияет на защиту 
организма от радиоактивного облучения.
Источник: http://www.pleyana.com/articles/10/?id=15
Любое использование материалов допускается только при 
наличии гиперссылки.





















Морскую капусту назначают в качестве дополнительного средства (Порошок 
морской капусты) при гипертиреозе, легких формах базедовой болезни. 
Морская капуста рекомендуется также для профилактики эндемического 
зоба, атеросклероза, как легкое слабительное средство при хроническом 
атоническом запоре, хронических и острых энтероколитах, проктитах.
Противопоказания ламинарии: нефрит, геморрагические диатезы и 
заболевания, при которых противопоказаны препараты йода.



Препарат Фукоидан обладает мощнейшими антивоспалительными и 
противовирусными характеристиками, так еще и способен разрушать 
опухолевые клетки. Кроме этого данное вещество влияет на состав крови, 
предотвращая образование тромбов, на уровень сахара, препятствуя 
развитию диабета, и пр.




