
L’alimentation  
saine et  régulière
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l’alimentation

les vitamines

la pyramide

la manger

la nourriture, 

le repas, 

питание

еда

пирамида

витамины



Les vitamines
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la saladela pêche la carrotte la tomate



le pain

le lait le fromage le poisson

la viandele noix
le pois

l‘œuf



l‘oignion

le citronl‘orangela pomme
la pomme  
de terre le choux la tomate



le caviarle poisson

le beurre

le fromage

le lait
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les céréales

les légumes

les fruits

la viande

les produits laitiers
la graisse
les sucreries

4

5

2

3

6



les pâtes 
le pain
la bouillie
la pomme de terre

1
les céréales

Dans ce groupe il y a ______



les légumes

les fruits
2

3

les pommes
les bananes

la carrotte
la verdure
le choux

Dans ce groupe il y a ______



les produits laitiers4

le lait
le beurre
le fromage

Dans ce groupe il y a ______



la viande
la volaille
le poisson
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Dans ce groupe il y a ______



la graisse
les sucreries
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Dans ce groupe il y a ______



L’art de l’alimentation saine et régulière



Nous sommes pour  l’alimentation 
saine et  régulière!



















Pyramide de  
l’alimentation saine et  

régulière





Мы живем не для того,  чтобы есть, 
а едим для  того, чтобы жить.

А. Брилья-Саварен

Nous ne vivons pas pour manger, mais 
mangeons pour vivre.



А. Брилья-Саварен

Животные кормятся,  люди 
едят; но только  умные люди 
умеют есть.

Les animaux sont nourris, les gens 
mangent; mais seuls des gens intelligents 
savent manger.



Soyez en  
bonne  santé!



ССЫЛКИ:

• Здоровое питание - картинки для 
презентации

• Здоровое питание - картинки для детей
• Анимашки для презентаций


