YPOK ppaHLy3CcKOro A3blika

'alimentation
saine et reguliere




la nourriture,

nUTaHue
I’alimentation

le repas,

la manger

nnpamMmmaa la pyramide

BUTAMWUHDLI

les vitamines




Les vitamines

Les vitamines
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les céréales

® les légumes
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@ les céréales
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les pates

le pain

la bouillie

la pomme de terre




@ les fruits

les pommes
les bananes
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L'art de I'alimentation saine et réguliere
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Pyramide de
I’alimentation saine et
réguliere




Limiter la consommation

Limiter la consommation

1 fois par jour
1 part

A chaque repas
2 a 4 parts

~\ Au moins 5 par jour
a‘ 5 parts

A chaque repas
4 a 6 parts

Ceréales et dérives

Boissons .
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1,51 / jour
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A. bpunvsa-Casapen

Nous ne vivons pas pour manger, mais
mangeons pour vivre.



/AKMBOTHBIC KOPMATCH, JIOAN
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A. bpunva-Casapen

Les animaux sont nourris, les gens
mangent; mais seuls des gens intelligents
savent manger.




Soyez en
bonne santeé!




CCbUIKMU:

e 300POBOE NUTAHUE - KAPTUHKU ANS
npe3eHTauuu

e 300POBOE NUTAHUE - KAPTUHKW ONA AeTeN
e AHUMALLKK AN npe3eHTauumn




