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СОРЕВНОВАНИЕ «Определи зерно»



Состав рисовой крупы 
богат витаминами.

              При регулярном 
употреблении риса 

улучшается 
самочувствие, 

укрепляется нервная 
система, нормализуется 
обмен веществ, работа 

печени и почек, 
происходит омолаживание 

всего организма.



Овсянка   продлевает 
молодость, дарит красоту 
волосам, ногтям, укрепляет 
кости и мышцы.  Овсяная 
каша является 
исключительно полезным 
завтраком.



Манная крупа 
добывается путем 

перемола на 
мельницах 

определенных сортов 
пшеницы в муку. 

Кашка быстра в 
приготовлении, 

поэтому все, 
имеющиеся полезные 

вещества в ней, 
сохраняются в 

неизменном виде.



Пшенная крупа изготавливается 
из проса. Пшенная каша известна 
своим свойством восстанавливать 
энергетический баланс, укреплять 
ткани человеческого организма и 
придавать силы.



Гречневая. Эта крупа отвечает за 
хорошее состояние кожи, волос и 
ногтей. Гречка -  главный союзник в 
борьбе против кариеса, хрупких костей. 
Помогает в борьбе с лишним весом.
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ЧЕЧЕВИЦА



залог здоровья.

спасибо зарядке. 

закаляйся.

здоровый дух.

Чистота – 

Здоровье в порядке – 

Если хочешь быть здоров –  

В здоровом теле – 
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