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Пауль Федерн (Paul Federn) (1871-1950) - австрийский 
психиатр и психотерапевт, психоаналитик, один из 
пионеров психоанализа. 

► В 1895 г. окончил медицинский 
факультет Венского университета.

► Проходил практику в венской клинике 
«Альгемайне кранкенхауз».

►  С 1902 г. практиковал как специалист 
по внутренним болезням. 

► В этом же году после знакомства с 
3игмундом Фрейдом стал 
приверженцем психоанализа. 

► В 1903 году вошел в кружок З. Фрейда и 
стал постоянным участником встреч 
психологического общества по 
средам.

► Принимал активное участие в 
образовании Венского 
психоаналитического общества.



► В отличие от З. Фрейда П. Федерн проявлял 
интерес к социалистическим идеям и 
рассматривал психоанализ не только в плане 
индивидуальной терапии, но и в качестве 
возможного инструмента социальных 
преобразований в обществе. 

► Будучи практикующим аналитиком, он 
бесплатно лечил тех, кто оказывался не в 
состоянии оплатить курс лечения. 

► В 1920-х годах был одним из тренинговых 
аналитиков. 

► В 1924 году был избран вице-президентом 
Венского психоаналитического общества и стал 
личным представителем З. Фрейда. 

► В 1926 году стал соредактором 
Международного журнала по психоанализу. 

► В 1938 году П. Фе-дерн эмигрировал в США, где 
осуществлял свою дальнейшую 
исследовательскую и терапевтическую 
деятельность.



Основные работы
► «Общество без отца» (1919)
►  «Нарциссизм в структуре Я» (1927)
►  «Я как субъект и объект нарциссизма» (1929), «Реальность 

инстинкта смерти, особенно при меланхолии» (1932)
►  «Анализ психотиков: о технике» (1933)
►  «Путь к душе психической болезни» (1940)
► посмертно изданный сборник его избранных работ «Психология 

Я и психозы» (1952)



П. Федерн и Э. Берн
► В книге «Эго-психология и психозы» (1953) Федерн описал эго как реальное, 

переживаемое состояние, а не просто теоретическую конструкцию. 
► Эго - идентифицирующий и отчуждающий аспект самости; это наше ощущение 

«Это я» и «Это не я». Эго выделяет и обособляет внутренние ощущения от тех, 
которые возникают вне организма. Эго это наша идентичность.

► Пауль Федерн обратил внимание на то, что сильно взволнованные пациенты 
проявляют своё текущее эго в виде идентификации с внутренними ощущениями 
и, одновременно идентифицикации с внешним стимулом либо отделением себя 
от него. Кроме того, данное эго проявляет ощущение идентичности и отклик на 
окружение, который очень похож на детскую реакцию.

► Также, Федерн упоминал о постоянном психическом присутствии родительской 
фигуры у своих психотических пациентов.

► В ходе личного анализа у Федерна, эти теоретические идеи и интерпретации, 
касающиеся различения состояний эго, произвели глубокое влияние на Эрика 
Берна. 



► П. Федерн скончался 4 мая 1950 года. Говорят, что, перед тем как 
покончить жизнь самоубийством, он выстрелил из пистолета в 
портрет З. Фрейда, который в 1909 году подарил на свадьбу 
дочери основателя психоанализа Матильде и который ей не 
понравился (художник М. Оппенгеймер изобразил З. Фрейда 
без бороды, с выбритым подбородком), в результате чего 
портрет был заменен на туалетный набор и отослан обратно П. 
Федерну.


