
Лекция 1. Клиническая рефракция глаза, ее виды и методы ее 
определения, коррекция аномалий рефракции (миопия, 
гиперметропия, астигматизм). Аккомодация, пресбиопия. Косоглазие. 
Гигиена зрения. 
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Эмметропия («соразмерная») -   рефракция, при которой фокус 
оптической системы глаза совпадает с сетчаткой.  
Параллельные  лучи проходят  через оптические среды глаза и 
соединяются на сетчатке.  
Дальнейшая точка ясного зрения – в бесконечности ( не менее 5 м). 

Клиническая рефракция 

Рефракция – преломление свет а в оптической системе (в глазу).
4  характеристики рефракции:
1. Ход лучей
2. Главный фокус
3. Дальнейшая точка ясного зрения
4. Коррекция

Зарисовать 



Миопия (близорукость) – клиническая рефракция,  при которой фокус 
оптической 
системы глаза находится перед сетчаткой.  Это сильная  рефракция.  
На сетчатке собираются расходящиеся лучи. Параллельные лучи 
соединяются 
впереди сетчатки.  поэтому миоп не  может различать далёких предметов.  
Дальнейшая точка – на конечном расстоянии (ближе 5 м). 
чтобы задний главный фокус очутился на сетчатке, нужно превратить 
параллельные лучи в расходящиеся,  поставив двояковогнутую 
( рассеивающую «-«  линзу Concav).  
В Рассеивающей линзе параллельные лучше проходя через линзу 

превращается в расходящиеся. 

Зарисовать 



Зарисовать 



Гиперметропия (дальнозоркость) – клиническая  рефракция,  при которой 
фокус 
оптической системы находится позади сетчатки. 
Слабая рефракция по отношению к данному размеру глаза.  На сетчатке 
фокусируются 
сходящиеся  лучи,  таких в природе нет. 
 Источником их мы можем предположить мнимую точку,  находящуюся в месте 
продолжения 
расходящихся лучей, то есть дальнейшая  точка Ясного
 зрения находится по ту сторону бесконечности.  параллельные лучи,  идущие от  
далёких предметов не могут Соединиться на сетчатке,  так как задний 
главный фокус находится позади сетчатки. чтобы он очутился на сетчатке нужно 
превратить параллельные лучи в сходящиеся, поставив  двояковыпуклую
 ( собирающую «+» линзу Convex). В собирающей линзе параллельные лучи, 
проходя через линзу, превращается в сходящиеся и собираются 
в главном фокусе. 

Зарисовать 



Зарисовать 





Сила  оптических стёкол выражается в диоптриях. 
 Диоптрия -  величина обратная фокусному расстоянию ( единица измерения 
рефракции). 

D – преломляющая сила линзы (д.п.т.р) 
F – фокусное расстояние (м) 
0,25 D = 4м 
0,5 D = 2м 
1D = 1 м – одна диоптрия Обозначает преломляющую силу стекла с фокусным расстоянием 
в 1 м. 
2D = 0,5 м
3D = 0,33 м
4 D = 0,25 м  



Гиперметропия (дальнозоркость).

Степени:
-слабая до +2,25D

-средняя от +2,25D до +5,25D
-высокая более +5,25D



Миопия (близорукость).

Степени:
-слабая до -3,0D

-средняя от -3,25D до -6,0D
-высокая более -6,25D



видео

Хирургическая коррекция зрения. 



Гигиена зрения 

Переписать



Аккомодация глаза. 





Д б = Д д.    +     n – 30 
                                        ______
                                    10
 

Где n – возраст

Пресбиопия (старческая дальнозоркость)



  -3   -2    -1   0  +1  +2   +3

Изменение рефракции в течении жизни

Зарисовать 



Зарисовать 

Косоглазие

видео



Вопросы для самоконтроля:
•Каковы функции органа зрения?
•Эмметропия и ее характеристика.
•Что такое диоптрия и как ее определить?
•Астигматизм и его характеристика, принципы коррекции.
•Какова клиническая рефракция у новорожденных? 
•Гиперметропия, ее характеристика, принципы коррекции.
•Назовите основные причины развития школьной близорукости.
•Понятие прогрессирующей близорукости.
•Принципы коррекции и лечения миопии.
• Современные направления в хирургии близорукости. 
• Профилактика близорукости у детей.
• Понятие об аккомодации, ее механизм. 
• Причины пресбиопии, коррекция. 
• Какие виды косоглазия Вы знаете? 
•Как лечится косоглазие?


