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• ОНКОЛОГИЯ (ОТ ГРЕЧ. ONCOS - ОПУХОЛЬ И LOGOS - СЛОВО, НАУКА) - НАУКА, КОТОРАЯ ИЗУЧАЕТ ПРИЧИНЫ 
ВОЗНИКНОВЕНИЯ, РАЗВИТИЕ ОПУХОЛЕЙ, ИХ КЛИНИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ, ДИАГНОСТИКУ, ЛЕЧЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКУ. 
ОНКОЛОГИЯ ИМЕЕТ СВОЕ ПРОШЛОЕ, НАСТОЯЩЕЕ И БУДУЩЕЕ.

• В КЛИНИЧЕСКОМ ОТНОШЕНИИ ОПУХОЛИ НЕРАВНОЗНАЧНЫ, ПОЭТОМУ ИХ ПОДРАЗДЕЛЯЮТ НА ТРИ ГРУППЫ: 

ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫЕ                  ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫЕ        ОПУХОЛИ С МЕСТНОДЕСТРУИРУЮЩИМ РОСТОМ



• ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫЕ (ИЛИ ЗРЕЛЫЕ) ОПУХОЛИ, СОСТОЯТ 
ИЗ КЛЕТОК, В ТАКОЙ МЕРЕ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫХ, ЧТО 
ПОЧТИ ВСЕГДА ПРЕДСТАВЛЯЕТСЯ ВОЗМОЖНЫМ 
ОПРЕДЕЛИТЬ, ИЗ КАКОЙ ТКАНИ ОНИ РАСТУТ 
(ГОМОЛОГИЧНЫЕ ОПУХОЛИ). НАРУШЕНА ЛИШЬ 
ОРГАНОТИПИЧЕСКАЯ И ГИСТОТИПИЧЕСКАЯ 
ДИФФЕРЕНЦИРОВКА. ХАРАКТЕРЕН ТКАНЕВОЙ АТИПИЗМ 
ОПУХОЛИ, РОСТ ЕЕ ЭКСПАНСИВНЫЙ И МЕДЛЕННЫЙ. 
ОПУХОЛЬ НЕ ОКАЗЫВАЕТ ГИБЕЛЬНОГО ВЛИЯНИЯ НА 
ОРГАНИЗМ, КАК ПРАВИЛО, НЕ ДАЕТ МЕТАСТАЗОВ.
В СВЯЗИ С ОСОБЕННОСТЬЮ ЛОКАЛИЗАЦИИ, 
ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫЕ ОПУХОЛИ ИНОГДА МОГУТ 
ОКАЗАТЬСЯ ОПАСНЫМИ.
ДОБРОКАЧЕСТВЕННАЯ ОПУХОЛЬ МОЖЕТ ПРЕВРАТИТЬСЯ В 
ЗЛОКАЧЕСТВЕННУЮ.

Доброкачественная опухоль 
груди



Астерома

Гемангиома

Липома 
(жировик)

Бородавки и папилломы



Меланома

Фиброма



• ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫЕ (ИЛИ НЕЗРЕЛЫЕ) ОПУХОЛИ, СОСТОЯТ ИЗ МАЛО- ИЛИ 
НЕДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫХ КЛЕТОК: ОНИ УТРАЧИВАЮТ СХОДСТВО С ТКАНЬЮ, ИЗ КОТОРОЙ 
ИСХОДЯТ (ГЕТЕРОЛОГИЧНЫЕ ОПУХОЛИ). НАРУШЕНА НЕ ТОЛЬКО ОРГАНОТИПИЧЕСКАЯ И 
ГИСТОТИПИЧЕСКАЯ, НО И ЦИТОТИПИЧЕСКАЯ ДИФФЕРЕНЦИРОВКА. ХАРАКТЕРЕН КЛЕТОЧНЫЙ 
АТИПИЗМ, СОЧЕТАЮЩИЙСЯ С ТКАНЕВЫМ, РОСТ ОПУХОЛИ БЫСТРЫЙ.

Рак гортани

Рак 
щитовидной 
железы



СТАТИСТИКА

НАИБОЛЕЕ ЧАСТО ВСТРЕЧАЮЩИМИСЯ ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫМИ НОВООБРАЗОВАНИЯМИ В РОССИИ В 2004-2010Г. БЫЛИ:

• ОПУХОЛИ ТРАХЕИ, БРОНХОВ, ЛЕГКОГО (12,6% НОВЫХ СЛУЧАЕВ РАКА), 

• ЖЕЛУДКА (9,5%),

•  МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ (10,5%)

ПЕРВЫЕ МЕСТА В СТРУКТУРЕ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫМИ НОВООБРАЗОВАНИЯМИ МУЖСКОГО НАСЕЛЕНИЯ РОССИИ РАСПРЕДЕЛЕНЫ 
СЛЕДУЮЩИМ ОБРАЗОМ: 

• ОПУХОЛИ ТРАХЕИ, БРОНХОВ, ЛЕГКОГО (22,3 %);

•  ЖЕЛУДКА (11,4%); 

• КОЖИ (10,7%); 

• ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ (6,9%);

•  ОБОДОЧНОЙ КИШКИ (5,5%); ПРЯМОЙ КИШКИ (5,1 %).

ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫЕ ОПУХОЛИ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ (19,8 %) ЯВЛЯЮТСЯ ВЕДУЩЕЙ ОНКОЛОГИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИЕЙ У ЖЕНЩИН.

• ВТОРОЕ И ТРЕТЬЕ МЕСТА ЗАНИМАЮТ НОВООБРАЗОВАНИЯ КОЖИ (15,3 %) И ЖЕЛУДКА (7,7 %).

•  ДАЛЕЕ (В ПОРЯДКЕ УБЫВАНИЯ) СЛЕДУЮТ НОВООБРАЗОВАНИЯ ОБОДОЧНОЙ КИШКИ (6,9%), ТЕЛА МАТКИ (6,7%), ШЕЙКИ МАТКИ (5,1 %), 
ЯИЧНИКОВ (4,9%).





Схема развития раковой опухоли



ОСНОВНЫЕ ФАКТОРЫ РИСКА ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ 
НОВООБРАЗОВАНИЙ

• ПО ДАННЫМ ВОЗ (ВСЕМИРНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИИ), НА ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ РАКОМ БОЛЬШОЕ ВЛИЯНИЕ 
ОКАЗЫВАЮТ СЛЕДУЮЩИЕ ФАКТОРЫ: 

• ПИТАНИЕ (35%)
• КУРЕНИЕ (30%)
• ПОЛОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ

• РЕПРОДУКЦИЯ (10 %)
• ИНСОЛЯЦИЯ (5 %)
• ИОНИЗИРУЮЩАЯ РАДИАЦИЯ (3,5 %)
• ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ВРЕДНОСТИ (3,5 %)
• ЗАГРЯЗНЕНИЕ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ (3,5 %)
• ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЕМ (2,7 %)
• НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ (2,3 %).



НАСЛЕДСТВЕННЫЕ ОПУХОЛИ

• ДОЛЯ СОБСТВЕННО НАСЛЕДСТВЕННЫХ ФОРМ РАКА, ПО РАЗЛИЧНЫМ ОЦЕНКАМ, СОСТАВЛЯЕТ ОТ 2,3 ДО 7,0 % ВСЕХ 
ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. ВОЗНИКНОВЕНИЕ «НАСЛЕДСТВЕННЫХ ОПУХОЛЕЙ» СВЯЗАНО С МУТАЦИЯМИ В ПОЛОВЫХ КЛЕТКАХ.
НЕСМОТРЯ НА ГЕНЕТИЧЕСКУЮ ПРИРОДУ ВСЕХ ТИПОВ РАКА, ДАЛЕКО НЕ ВСЕ ОНИ ЯВЛЯЮТСЯ НАСЛЕДСТВЕННЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ, 
ТАК КАК В БОЛЬШИНСТВЕ СЛУЧАЕВ СВЯЗАНЫ С СОМАТИЧЕСКИМИ МУТАЦИЯМИ, НЕ ПЕРЕДАЮЩИМИСЯ ПО НАСЛЕДСТВУ.

ВОТ НЕКОТОРЫЕ ИЗ НАСЛЕДСТВЕННЫХ ОПУХОЛЕЙ: 
1. СЕМЕЙНЫЙ ПОЛИПОЗ КИШЕЧНИКА.
2. СИНДРОМ ГАРДНЕРА.
3. СИНДРОМ ПЕЙТЦА—ТУРЕНА—ЕГЕРСА

4. ОПУХОЛЬ ВИЛЬМСА. 
5. РАК МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ. 
6. РАК ЯИЧНИКОВ

7. РАКА ЖЕЛУДКА
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ЧТО КУШАТЬ ЧТОБЫ НЕ ЗАБОЛЕТЬ РАКОМ

• СУЩЕСТВУЕТ РЯД ПРОДУКТОВ, КОТОРЫЕ ОБЛАДАЮТ ВЫРАЖЕННЫМ ПРОТИВООПУХОЛЕВЫМ 
ЭФФЕКТОМ.

• ГЛАВНЫМ ОВОЩЕМ ЗДЕСЬ ЯВЛЯЕТСЯ БРОККОЛИ.
• ЭТО РАСТЕНИЕ – БЛИЗКАЯ РОДСТВЕННИЦА ЦВЕТНОЙ КАПУСТЫ, ОНА СОДЕРЖИТ ОСОБЫЕ 

ВЕЩЕСТВА, СПОСОБНЫЕ ЭФФЕКТИВНО ПОДАВЛЯТЬ И УГНЕТАТЬ РОСТ РАКОВЫХ КЛЕТОК. 
РЕГУЛЯРНОЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ ЭТОГО ОВОЩА МОЖЕТ ПОМОЧЬ СПРАВИТЬСЯ С 
ЗАБОЛЕВАНИЕМ И ПОСЛУЖИТЬ ЭФФЕКТИВНЫМ СРЕДСТВОМ ПРОФИЛАКТИКИ.

•  ПОЛЕЗНОЕ ПРОТИВОРАКОВОЕ ВЕЩЕСТВО СОДЕРЖАТ И ТОМАТЫ.
• ОНО НАЗЫВАЕТСЯ ЛИКОПЕН И ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО БЛАГОПРИЯТНО ВЛИЯЕТ НА 

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ОРГАНИЗМ. С НИМ ОН ОМОЛАЖИВАЕТСЯ И СОПРОТИВЛЯЕТСЯ ВСЕМ 
ВИДАМ ВТОРЖЕНИЯ – КАК СНАРУЖИ, ТАК И ИЗНУТРИ.
СБАЛАНСИРОВАННОЕ КАЛОРИЙНОЕ ПИТАНИЕ С УМЕРЕННЫМ СОДЕРЖАНИЕМ ЖИРОВ 
ОЧЕНЬ ПОЛЕЗНО ДЛЯ ОРГАНИЗМА, А ОТКАЗ ОТ СИНТЕТИЧЕСКИХ И СУБЛИМИРОВАННЫХ, 
ОБРАБОТАННЫХ И ГЕННОМОДИФИЦИРОВАННЫХ ПРОДУКТОВ ПОМОЖЕТ СОХРАНИТЬ 
КРЕПКОЕ ЗДОРОВЬЕ.



ФИЗИЧЕСКИ И ПСИХИЧЕСКИ КРЕПКИЙ И УСТОЙЧИВЫЙ 
ЧЕЛОВЕК, ВЕДУЩИЙ АКТИВНЫЙ И ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 

ЖИЗНИ, МЕНЕЕ ПОДВЕРЖЕН РАЗЛИЧНЫМ ЗАБОЛЕВАНИЯМ, 
В ТОМ ЧИСЛЕ И ОНКОЛОГИЧЕСКИМ.

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


