
Жизнь 
современного 

ребенка
� интенсивный рост

�  школьные нагрузки

� стрессы



Отдельные клинические 
микросимптомы дефицита 

витаминов:✔Раздражительность

✔Повышенная утомляемость

✔Головная боль 

✔Кровоточивость десен 

✔Сухость кожи



ДАЖЕ ЕСЛИ МЫ СОБЛЮДАЕМ ВСЕ 
ПРАВИЛА ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ, 

ЕСТЬ НЕОБХОДИМОСТЬ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРИЕМА 

ВИТАМИНОВ И ОМЕГИ 3!



Дополнительное снабжение детей 
витаминами может быть обеспечено за 

счет: 

�использования в питании 
продуктов специально 
обогащенных витаминами

�индивидуального приема 
поливитаминных комплексов 
профилактического 
назначения.



Критерии выбора витаминов
� Наиболее широкий 
спектр витаминов и 
микроэлементов в 
одной таблетке

�Для самостоятельного 
профилактического 
использования подходят 
только витамины доза 
которых не превышает 
50% от суточной нормы 
потребления

� Что используется в качестве 
наполнителей ?
ИЗБЕГАЙТЕ следующих 
компонентов:

✔Сахароза, крахмал, тальк, желатин
✔Консерванты, искусственные красители и 

ароматизаторы идентичные натуральным



Вэлнэс для 
детей

oт Орифлэйм



• Натуральные 
ингредиенты

• Запатентованный 
процесс очистки

• Стандарт GMP

• Рекомендации 
ВОЗ













Запатентованный процесс 
очистки Омеги 3 





Сравнительная характеристика 
витаминов 

Витаминные 
комплексы

Мульти-
табс 

Юниор

Компливи
т актив

Иммуно-
мишки

Вэлнэс  от 
Орифлэйм

Кол-во 
витаминов

11 11 2 13

Кол-во 
минералов

7 3 1 8

Наполнители: 
крахмал и желатин

есть есть есть отсутствуют

Подсластитель сахароза глюкоза сукроза, 
сахарный 
сироп

ксилит

Красители отсутствуют отсутствуют есть отсутствуют
Ароматизаторы ягодный фруктовый, 

крем-брюле, 
молочно-

шоколадный

фруктовый экстракт 
апельсиново

го масла

GMP стандарт нет нет есть есть









Вэлнэс Кидс – все, что нужно 
детям!

• Иммунитет
• Кости и зубы
• Зрение
• Энергию
• Мышцы
• Умственную 
деятельность 
• Нервную систему

Эти продукты ПОЛОЖИТЕЛЬНО ВЛИЯЮТ на

ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ. СЧАСТЛИВЫЕ РОДИТЕЛИ
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• Насколько Омега-3 важна для детского организма. Омеги-3 на 
кг веса ребёнку надо больше, чем взрослому, т.к. он очень 
активно растёт, и, в первую очередь, вместе с ним 
увеличивается длина всех его нервов. Если все крупные и 
мелкие нервные стволы ребёнка сложить в одну линию, то за 
1 месяц их общая длина увеличивается примерно на 
полметра. И эти полметра нервных стволов ежемесячно 
детскому организму надо плотно упаковывывать в 
миелиновую оболочку, иначе нервные импульсы по ним 
будут проходить плохо, соответственно, нервно-психическое 
развитие ребёнка ухудшится. (wait) Синтез миелиновых 
оболочек - это главная статья расходов этой 
полиненасыщенной жирной кислоты.  Кроме этого, Омеги-3 
очень много нужно и на увеличение массы головного мозга, 
на образование суставной жидкости, сурфактанта в лёгких 
(специального вещества, выстилающего каждую альвеолу 
изнутри, чтобы во время выдоха её стенки не склеивались). 
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• Прибавьте к этому положительное влияние Омеги-3 на 
аллергозащиту организма, формирование здоровых зубов и даже 
полноценное функционирование эндокринной системы, то вы 
поймёте: передозировать Омегу-3 в детском возрасте практически 
невозможно, организм с удовольствием поглотит  и пристроит 
всё! Поэтому логически можно легко предположить, в каком месте 
будет брешь, если Омега-3 окажется в дефиците. Конечно, в 
первую очередь - это нервно-психическое развитие ребёнка! Но и 
респираторные болезни у детей с частыми осложнениями 
(бронхиты, пневмонии) - это не только следствие низкого 
иммунитета, а и прямого недостатка Омеги-3 для синтеза 
полноценного сурфактанта. А в наших продуктах питания этой 
полиненасыщенной жирной кислоты чрезвычайно мало: жирная 
морская! рыба, грецкие орехи, льняное, рапсовое, рыжиковое 
масло, пророщенные ростки пшеницы, и чуть-чуть в яичном 
желтке и в авокадо. Что из перечисленных продуктов в наших 
семьях бывает на столе ежедневно? :^) Как в таких условиях 
постоянного дефицита Омеги-3 может полноценно развиваться 
детский организм? 
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• Их резюме: ООО Орифлэйм Косметикс - лучшая 
компания-производитель! Это несомненно 
подтверждает высочайшее качество ингредиентов, 
а также норм производства продуктов wellness by 
Oriflame! Все они: коктейли сбалансированного 
питания, женские, мужские и детские витамины, 
рыбий жир, астаксантин - идеальны по 
соотношению эффекта, качества и происхождения 
используемых ингредиентов! 

• «Здоровое питание» - ежегодная общественно 
значимая награда, призванная способствовать 
привлечению общественного внимания к проблеме 
здоровья в общем и здорового питания в 
частности. Цель Премии - пропаганда 
рационального, сбалансированного и 
полноценного питания и здорового образа жизни 
как нормы гражданского поведения


