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Музыка - одно из могучих средств эстетического воспитания детей, 
воспроизводящее окружающую нас действительность в звуковых 
образах. Использование музыки на занятиях ритмики содействует 
созданию правильных представлений о характере движений, 
вырабатывает выразительность, точность и индивидуальность в 
манере исполнения упражнений. Общение с музыкой способствует 
музыкально-эстетическому становлению ребенка, развивает 
основы его музыкальности (под музыкальностью понимается 
умение ребенка воспринимать в музыке определенное 
содержание), а музыкальная деятельность оказывает 
положительное влияние на общее развитие ребенка.
Воздействие музыки положительно сказывается на 
эмоциональном состоянии детей, дает возможность им получить 
общее эстетическое, моральное и физическое развитие. Она 
концентрирует внимание, память, восприятие, поддерживает 
работоспособность, усиливая эффект выполняемых упражнений и 
улучшает педагогический процесс.



Музыка вызывает у любого человека моторную реакцию. Нередко эта 
реакция остается скрытой, выражаясь лишь в изменении мышечного 
тонуса. Преподавателю необходимо создать условия для естественного 
выявления моторных реакций в движении всего тела. Это воспитывает у 
учащихся творческую активность, воображение, умение слушать, 
воспринимать, оценивать свои движения и музыкальное сопровождение. 
Успех работы преподавателя в этом направлении будет решаться не 
количеством пройденных танцевальных, ритмических упражнений, 
музыкальных игр и танцев, а умением детей переживать, мыслить, 
запоминать и оценивать культуру своих движений. Следует всегда 
обращать внимание на выражение лиц движущихся детей, так как на них 
яснее всего видно, что дают детям танцевальные движения с музыкальным 
сопровождением.
Движения под музыку укрепляют детский организм. Удовлетворения, 
полученные в процессе движения (игры, танцы), обычно сопровождаются 
значительными физиологическими изменениями в организме: улучшается 
дыхание и кровообращение. Веселые игры и танцы возбуждают нервную 
систему и вызывают усиленную деятельность в высших отделах головного 
мозга, связанных с ассоциативными, интеллектуальными и волевыми 
процессами.



- Занятия ритмикой помогают учащимся полюбить музыку, 
обостряют восприятие, развивают музыкальный слух и чувство 
ритма, обогащают детей новыми музыкальными знаниями, 
расширяют их музыкальный кругозор, развивают творческое 
воображение и мышление.
- В процессе музыкально-ритмического воспитания необходимо 
осуществлять следующие задачи:
- учить детей согласовывать движения с характером музыки, 
пользуясь средствами музыкальной выразительности; ритмично, 
выразительно двигаться, играть в музыкальные игры, танцевать 
как на занятиях, так и вне их;
- развивать чувство ритма, заключающееся в том, что учащиеся 
чувствуют в музыке ритмическую выразительность, откликаются 
на нее и передают ее в движениях;
- развивать художественно-творческие способности, которые 
могут проявляться в том, что ученики сами ищут способы 
отражения игрового образа, придумывают, комбинируют 
танцевальные движения, предлагают изменения в танцах.


