


СЕЛФИ-ТЕСТ



МОИ 8 ЛЕТ НА ИГЛЕ



КАК СТАРЕЮТ ЛИЦА
1) МЫШЕЧНО-ТКАНЕВЫЕ ВОЛОКНА ТЕРЯЮТ ТОНУС. 

ИСТОНЧАЮТСЯ И УСЫХАЮТ, В РЕЗУЛЬТАТЕ КОЖА НА ЭТИХ 

УЧАСТКАХ ОБВИСАЕТ

2) КОСТИ ЧЕРЕПА МЕНЯЮТСЯ, ЧЕРЕП СТАНОВИТСЯ 

МЕНЬШЕ В РАЗМЕРЕ

3) КОЖА ПОКРЫВАЕТСЯ МОРЩИНАМИ ИЗ--ЗА СТАТИКИ И 

ОБЕЗВОЖИВАНИЯ



ЧТО МЕНЯЕТСЯ С ВОЗРАСТОМ





МОЩНЫЕ ФАКТОРЫ СТАРЕНИЯ

• ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКТОР

• ГРАВИТАЦИЯ



НЕКОРРЕКТНОЕ ПРОЖИВАНИЕ ЭМОЦИЙ 
(СДЕРЖИВАНИЕ)



ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЕ ЗАЖИМЫ



ПРОЖИВАЕМ КОРРЕКТНО ЭМОЦИИ ЧЕРЕЗ 
ВЕРБАЛИКУ И ЧЕРЕЗ ТЕЛО



ТЕХНИКА "ЛИЦО АКТЕРА"





- ГАДЖЕТЫ

- СОН УТКНУВШИСЬ В ПОДУШКУ

- ИСКРИВЛЕННАЯ ОСАНКА, СУТУЛОСТЬ

- НЕДОСЫП (СОН МЕНЕЕ 5 ЧАСОВ)

- СИДЯЧИЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
• ИГНОРИРОВАНИЕ СРЕДСТВ С SPF

• СУХОЙ ВОЗДУХ В ПОМЕЩЕНИИ

• НЕПРАВИЛЬНЫЙ УХОД ЗА КОЖЕЙ 

(МЕХАНИЧЕСКИ И ОШИБКА В 

ТИПОЛОГИИ)

• ИСКЛЮЧЕНИЕ ЖИРОВ ИЗ ОРГАНИЗМА

• МАЛОЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ ВОДЫ



А ШЕЯ ГДЕ?





МЕТОДИКА ИННЫ СУШКОВОЙ



РАЗМИНКА ДЛЯ ШЕИ, ВЕРХНЕЙ ЧАСТИ 
СПИНЫ И ШЕИ

• ЧАСТО ЭТА ЗОНА НАХОДИТСЯ В 

ГИПЕРТОНУСЕ, ОНА 

СПАЗМИРОВАНА, НАПРЯЖЕНА. МЫ 

РЕФЛЕКТОРНО ПОДЖИМАЕМ ШЕЮ, 

НАПРЯГАЕМ ПЛЕЧИ

• ДЛЯ КРАСИВОГО МОЛОДОГО ЛИЦА 

НУЖНО НАУЧИТЬСЯ ЕЖЕДНЕВНО 

РАССЛАБЛЯТЬ ЭТУ ЗОНУ 

• ЧЕМ ЭТО ОПАСНО?

• ИЗ--ЗА СПАЗМОВ, ЗАЖИМОВ НАРУШАЕТСЯ 
ЦИРКУЛЯЦИЯ КРОВИ, КРОВОТОК, ЛИМФЫ. 
ЗАТРУДНЯЕТСЯ ДВИЖЕНИЕ ПИТАТЕЛЬНЫХ 
ВЕЩЕСТВ, ВЫВОД ШЛАКОВ, ТОКСИНОВ. ДАЖЕ 
ГОЛОВНОЙ МОЗГ НЕ ДОПОЛУЧАЕТ НУЖНЫЕ 
ВЕЩЕСТВА, ЧТО И ГОВОРИТЬ ПРО КОЖУ, 
КОТОРАЯ 

• В НАШЕМ ОРГАНИЗМЕ ВСЕ ПРОЦЕССЫ. ВСЕ 
ОРГАНЫ ВЛИЯЮТ ДРУГ НА ДРУГА. 
НЕВОЗМОЖНО ПРИВЕСТИ В ПОРЯДОК 
ВНЕШНИЙ ВИД - ИМЕТЬ УХОЖЕННУЮ 
КРАСИВУЮ КОЖУ И ЗАЖАТУЮ, 
СПАЗМИРОВАННУЮ ШЕЮ.



ТЕХНИКА 4П - ПРОТИВ ОБВИСАНИЯ

-ПОГЛАЖИВАНИЕ

- ПОСТУКИВАНИЕ

- ПОЩИПЫВАНИЕ

- ПРОДАВЛИВАНИЕ

СНИЗУ ВВЕРХ ПО МАССАЖНЫМ ЛИНИЯМ ПРИ ЛЮБОЙ УХОДОВОЙ ПРОЦЕДУРЕ 

(БУДЬ ТО УМЫВАНИЕ ИЛИ НАНЕСЕНИЕ КРЕМА)



МАССАЖ ПРОТИВ ОТЕКОВ

• СЕДАТИВНЫЙ (КОЖНЫЙ)

• ЛИМФАТИЧЕСКИЙ СО СРЕДНЕЙ СТЕПЕНЬЮ НАДАВЛИВАНИЯ И ПРОКАЧКОЙ 

ЛИМФАТИЧЕСКИХ УЗЛОВ

• ВЕНОЗНЫЙ С САМОЙ СИЛЬНОЙ СТЕПЕНЬЮ НАДАВЛИВАНИЯ


