
СТАРИННЫЕ 
РУССКИЕ МЕРЫ 

ДЛИНЫ



МЕРЫ ДЛИНЫ

     ПЯДЬ
     ЛОКОТЬ
     ВЕРШОК
     САЖЕНЬ
     ВЕРСТА
     АРШИН

 



Верста – расстояние, пройденное 
от одного поворота плуга до 
другого во время 
пахоты

  1 верста = 1540 м  



МАХОВАЯ САЖЕНЬ –РАССТОЯНИЕ
МЕЖДУ УКАЗАТЕЛЬНЫМИ ПАЛЬЦАМИ
ВЫТЯНУТЫХ РУК

1 МАХОВАЯ САЖЕНЬ = 1М 51СМ



Косая сажень - расстояние от 
пальцев вытянутой 
вверх руки до пальцев
ноги, отставленной 
в сторону
1косая сажень= 2м 48 см



• АРШИН – ДЛИНА ВЫТЯНУТОЙ 
РУКИ ОТ ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА ДО 
ФАЛАНГИ СРЕДНЕГО ПАЛЬЦА

1 АРШИН = 71 СМ



Локоть – расстояние от конца 
среднего пальца руки до 
локтевого сгиба

1 локоть = 46 - 47 см



Пядь – расстояние между 
концами вытянутых большого и 
указательного пальцев 

1 пядь = 18 - 19 см  



Вершок – длина верхней части
 пальца 

1 вершок = 4см 4мм



СТАРИННЫЕ МЕРЫ В ПРОИЗВЕДЕНИЯХ 
РУССКИХ ПОЭТОВ И ПИСАТЕЛЕЙ

П.П.Ершов
«КОНЕК ГОРБУНОК
«Да игрушечку-конька
 Ростом только в три вершка ,
 На спине с двумя горбами
 Да с аршинными ушами»



СТАРИННЫЕ МЕРЫ ДЛИНЫ В  ПОСЛОВИЦАХ 
И ПОГОВОРКАХ

� От горшка два вершка, а уже указчик
� У него семь пядей во лбу
� В плечах косая сажень
� За семь вёрст киселя хлебать
� Как аршин проглотить 
� Сам с ноготок, а борода с локоток



Спасибо за внимание!


