AHEMNA ”
bepeMeHHOCTb



AHEMUSA — COCTOSAHME,
XapaKkTepuaytoLleecs
YMEHbLLUEHNEM reMOrnodbunHa,
KOnMn4ecTBa 3pUTPOLUTOB,
nosiBNeHnem naTororm4yeckmx
doopm nX, NISMEHEHNEM
BUTAaMWHHOro BanaHca,
KOnnyectBa MUKPOIIEMEHTOB
N doepMeHTOB.

UactoTa aHeMun bepeMeHHbIX
oT 6,5 0o 67%.



Knaccugukayus aHemuu

1. NocTremopparunyeckue.

2. AHeEMUM BCneacTemne HapyLeHHOro
KpoBOOOpaLleHUS:

a) »kernesogedULUUTHbLIE

D) xenesopedpakTepHble

B) B12 — (dponuneBo-) —oeduumnTHbIE

r) B12 — (dbonueBo-)pedpakTepHble aHEMUN,
BCleaCcTBME HapyLueHHOM accumunaunm sut.B12
KOCTHbIM MO3rom

0)OU33pUTPONOITUYECKNE aHEMUN BCIeacTBUNE
HE3MMEKTUBHOIO 3pUTPONOI33a

e) runonsiactTnyeckue.

3. [emonutnyeckne aHemMuu



AHEMUNKN, KOTOPbIE Pa3BMBAIOTCH BO BPEMS
bepeMeHHOCTH, pa3fenarTcsa Ha 2 Buaa:

a) dusnonornyeckast aHeMus 3aBUCUT OT
HEepaBHOMEPHOIO YBENMNYEHUSA OTAENbHbIX
KOMMOHEHTOB KpOBU (06BbEM Nnasmbl
yBenundumsaetca Ha 50%, a 0bbem apuTpounTOB
ToNnbko Ha 11%).

6) \CTMHHaa aHEMUS — TMMOXPOMHAsA UM
xenesogeduuntHas (KOA) — abcontoTHoe
YMEHbLLUEHMNE IPUTPOLIUTAPHOW Macchl, NMMBO
dyHKUMOHarbHaa HegoCTaTOMHOCTb CUCTEMD
SPUTPOLIMTOB — MOHMXKEHHOE cogepXaHne HB B
KaXXgom otaenibHoM aputpouute — 90% Bcex
aHeMnn y bepeMeHHbIX.



Knaccugukauyusi aHemuu no cmeneHu msikecmu BO3:
12

CmeneHu msxxecmu  He, a/n Spumpouumsi1,x10/n
1- nerkas 104 — 91 3,6 —3,2
2 — cpeaHas 90 - 71 3,2-3,0

3 — TshKenas MeHbLe 70 MeHbLe 3,0



HuacHocmuka aHemuu

OnpeneneHue ypoBHA HB. LIBeToBOW nokasaTersb
MeHble 0,85. CpeaHsasa KOHUEHTpauua He B
aputpounte meHee 33%. Nokaszartenb remaTokpumTa
33% W HUXe.

OnpefeneHue xenesa B CbIBOPOTKE KPOBU (MeHee
12,5 MKMOnb/n).

iccneoosaHue Mopdponiormyeckon KapTUHbI
9pPUTPOLMTOB.

OnpegeneHne xenes3ocBA3biBaloLLEN COCOOHOCTH
CbIBOPOTKN (84MKMONb/N).

WccnepoBaHue remocmaeprHa B KOCTHOM MO3re
(XapakTepHO OTCYTCTBME reMmocuaepuHa).

N3mepeHne BcacbiBaHUS XXenesa MetogoMm
paguoMETPUMN.

MIMMyHOpagnomMmeTpudecknin MetTo onpeaerneHns
XKene3ocBA3bIBAOLLENO EPPUTUHA B CbIBOPOTKE
KpPOBMW.



[pynnbl pycka No pa3BUTUO aHEMUMN:
bepemeHHble cTapLue 35 ner

nMmerLine B aHamHese 4 n bonee poaos
C 3KCTpareHuTarnbHOW naTosiornen

C CaMOonpon3BoJibHbIMA BblIKnAblLLIAMW B
dHaMHeEe3€e

C nNpexXxgeBpeMeHHON OTCITOUKOW MiaueHThbl
C KPpOBOTEYEHNAMMN B poJax B aHaMHe3e
C aHeMUeW npu npeabliayLwmx oepemMeHHOCTAX

C OCNOXXHEHUNAMU NMPU HACTOALLEN
bepeMeHHOCTU

PBOTA, MMMNOTEH3UA, reCcTo3bl 2-1 NOSTOBUHbI
bepeMeHHOCTU

XPOH-€ MHADEKLMOHHBIMKU 3ab001IeBaHNAMMN



bepeMeHHOCMb NpomueorioKka3aHa
npu XOA XpoHn4eckon 3 cTeneHu
Npu reMmosiIMTMYeCKon aHeMunmn

npu rmno-ansiasaum KOCTHOro Mo3ara
npu Nenkose

npu 6ornesHn Bepnbroda c 4YactbiMmu
0DOCTpPEHUAMMN.



[ ecTauMOHHbIVA Nepuoa OCNOXHAETCA:
PBOTON DEPEMEHHbIX
npepbiBaHneM bepemeHHocTM oT 8 A0 29%
npexagespemMeHHbiMn pogamun 20-42%
MHOronsmoanem
no3aHumm recto3zamu 0o 40%
npegnexaHmem nnaueHThbl
npexgespeMeHHOW OTCIOUKOU NaueHThbI
apTepunanbHON T’MNOTEH3NEN

B CBA3M C aHEMUEN, obLLen rmrnoToHNEn BO
BpeMsi bepeMEHHOCTU BO3MOXKHO OnyLlEeHNE
NOJI0BbIX OPraHoB.



Ocrio)kHeHus1 8 podax:
HecBoeBpeMEHHOE U3NNUTUE OKONOMOAHbIX
BOZ.

CnabocTb pogoBOWN OEATENBHOCTMN.
[TpexgeBpeMeHHasi OTCronKa nrawueHTbl.

ATOHMYECKOE N MMMNOTOHNYECKOE KpOBOTEYEHME
B MNOCII€A0BOM M paHHEM MOCHepo0BOM
nepuoge.

OBC cuHgpom.

NHdekumsa B pogax U paHHeM NocrepogoBoMm
nepunoge. 39% runoranakTus.

BHyTpnyTpobHas acdukcmnsa nnoga ot 1,8 oo
9,2%.

CuHapom 3aaepxku passutusa nnoga (C3PI1) y
25% BepeMeHHbIX C aHEMUEN.



JleyeHue

HeBo3MoXHO KynupoBaTth KA 6e3 npenapaTos
Xernesa nuwb OUeTon, cocTosawwen s doratbix
>Kene3om npoayKToB.

[Mpn XKOA He cnenyeT npuberatsb K
remoTpacdy3nsm, NULLb Mo XXN3HEHHbLIM
NnoKasaHusIM.

INNeyeHne XA cnenyet npoBognTb
npenapartamm Xxereasa.

NeunTb XA cneayet B OCHOBHOM
npenapatamMmu ans BHYTPEHHEro NPUMEHEHUS.

He npekpalyaTb neyeHnsa npenapatamm xenesa
nocne HopManuaauum cogepkaHus
remornoduHa n apuTPOLINTOB.



