
Психоанализ



Общее понятие психоанализа

Психоанализ – направление в современной философии, объясняющая 
роль бессознательного, иных психических процессов в жизни человека 
и общества.

Основателем психоанализа 
считается австрийский 
учёный-психиатр Зигмунд 
Фрейд (1856-1939)



Основополагающие открытия, сделанные З.Фрейдом

Существует бессознательное – 
особая психическая реальность, 
которая присуща каждому 
человеку, существует наряду с 
сознанием и в значительной 
степени контролирует сознание.

Способ психологической защиты – 
реакция вытеснения  (из сознания 
в бессознание) отрицательных 
эмоций, отрицательного опыта, 
всего того, что нарушает равновесие 
и здоровье психики

Особая форма жизни 
бессознательного – сны. По 
Фрейду, сны – это реализация 
скрытых стремлений человека, 
того, что было нереализовано в 
реальной действительности

Отрицательные эмоции, 
нереализованные желания – всё, 
что вытеснено в бессознательное, 
рано или поздно даёт о себе знать в 
виде «случайных», спонтанных 
действий, поступков, оговорок, 
описок, «странностей»


