
План ухода
• Рекомендации пациенту и родственникам по 

использованию вспомогательных устройств для 
самообслуживания (для открывания посуды, захвата 
предметов, высокое сиденье для унитаза, поручни в 
туалете, ванной и др.).

• Рекомендации по питанию, снижению массы тела при 
ожирении, избегать сырости, по ношению теплой 
одежды.

• Рекомендации по проведению простейших 
физиотерапевтических процедур.

•  Рекомендации по профессиональной адаптации, 
избегать длительной нагрузки на суставы.
Психологическая поддержка пациента. Забота о 
внешнем виде пациента. 



План  ухода 
2. Риск падения и травм
• Рекомендовать убрать коврики, использовать 

осветительные приборы, трости, перила, 
использовать устойчивую обувь, ходить по 
расчищенной дороге.

• Предупредить о необходимости обращения к 
врачу при появлении симптомов осложнений: 
боль, не стихающую после приема анальгетиков, 
гиперемию, отек, невозможность движений. 

*  Рекомендовать женщинам старше 40 лет 
обследование на остеопороз.













Сестринский процесс при 
деформирующем 

остеоартрозе.









Правый коленный сустав, пораженный 
ревматоидным артритом


