
Гречневая каша с курицей и 
овощами

Выполнила Полевая Майя
4 «в»



Ингредиенты:
• 2 чашки бульона;

• 2 отварных куриных бедра;

• 1 чашка гречки;

• 1 луковица;

• 1 морковь;

• соль;

• растительное масло.



Приготовление часть 1
1. все нарезать;
2. лук и морковь пассировать с растительным маслом;
3. обжарить гречку вместе с овощами;

Приготовление часть 1



Приготовление часть 2
4. добавить курицу;
5. залить горячим бульоном;
6. варить под крышкой 14 минут.



Приятного аппетита!


