


Тест №1 – по теме «Как человек учился быть сильным и ловким».

(Правильный ответ закрашиваем красным цветом )

 1.  Древний человек мог обойтись без бега?    Да  -              Нет  -   

2. Можно было обойтись древнему человеку   
      без метание?                                                      Да  -              Нет  -

3. Для защиты человеку нужно или нет
     оружие?                                                        Да  -            Нет  -

4. Человеку  надо было научиться поднимать
       тяжести?                                                    Да  -            Нет  -

5. С чем человек мог  мигом перемахнуть через ручей или 
топь?

      С  шестом  -                             С лыжной палкой   - 

 6.  Для чего к ногам привязывали плоские дощечки?

     Ходить по рыхлому снегу  -                Плавать в воде 
-



Тест №2 – по теме «Как рождался всемирный праздник» 
легенды и мифы Древней Греции.

(Правильный ответ закрашиваем синим цветом)

1.  Как зовут сына Зевса?
     Геракл                        Ваня                      Бобик 

 2.  Кто являлся божеством соревнований?
     Яшка                         Зевс     

 3.  Как возникли Олимпийские игры в древности?
      Из сказок                  Из мифов     

4.  Сколько подвигов совершил 
Геракл?
     12                        5         

5.  На чём устраивались состязания?
     На колесницах                  На 
машине     

6.  Какая борьба проходила между 
участниками?
     Кулачный бой                          Карате     



Тест №3 – «Развитие физической культуры в Древнем Востоке, 
Греции, Риме».

(Правильный ответ закрашиваем, зелёным цветом)

1.  Какими физическими упражнениями занимались на Дальнем 
Востоке?                     Бег                        Прыжки                       Метание   

2. Кто из городов Греции занимался физической 
культурой?
    Спарта                            Афины                           
Советский         

3.  Какой бой проводился в Древнем 
Риме?
     Бой  Гладиаторов                      Бокс      

4.  Какие создавали школы?
     Школа №2       Школа гимнастики      

5.  Чем больше всего любили заниматься 
Афиняне?
                Музыкой                        Собирать марки       



Тест №4 – тема урока «Путешествие по стране 
Спортлландия»(Правильный ответ закрашиваем желтым 

цветом)

1.  Как называют лёгкую     атлетику?
     Королева спорта      Королева бензоколонки  

2.  Чем занимаются спортсмены?
          Бегом                     Прыжками     

3. Что показано на рисунке?
         Корзина  Мяч    Обруч

4. Как называется эта 
игра?

       Салки        Волейбол

5. Какой вид гимнастики показан нам на 
рисунке? 

         Ритмика      Балет      Спорт. гимнастика

6.   Какой это вид спорта?
Лыжные гонки       Гимнастика   

7.  Что зажигают на олимпиаде?
     Факел            Лампочку    



Тест №5 – Выбери предметы, которые нужны для занятий физическими упражнениями.

 (Правильные цифры закрасить розовым цветом.) 


