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ЦЕЛЬ: КАЖДЫЙ ДЕНЬ   
ВЫПОЛНЯТЬ ДОБРЫЕ   
ДЕЛА, ПО ОКАНЧАНИЮ  

НЕДЕЛИ                             
ПРООНАЛИЗИРОВАТЬ И 
ЗАПИСАТЬ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В ВИДЕ ПРЕЗЕНТАЦИИ.

Задачи: 1) узнать, что значат  
термины(добро и добрые дела). 
2)составить расписание            
выполнения добрых дел.                                           
3) выполнить все                       
заплонираванные дела.             
4)проонализировать сделанное.



Что такое добро и доброе дело?

 Добро – это общее понятие морального сознания, категория этики,   
характеризующая положительные нравственные ценности. В           
житейском смысле этот термин относится ко всему, что вызывает   
у людей положительную оценку, либо ассоциируется со счастьем,     
радостью, любовью тех или иных людей, то есть становится          
близким релевантному понятию «хорошо».                                          
Доброе дело - это поступок, который принесет радость другому      
человеку: при этом этот поступок не обернется негативом в 
будущем и от него не станет плохо никому другому.



день Добрые дела Что понадобиться? План действий

1 Покормить бездомных кошек 4 миски, 8 пакетиков                       
кашачий еды, 1 литр воды.

1)купить необходимое                  
2)найти кошек и покормить

2 Изготовить кормушки для птиц картонные каробки из под                 
сока или молока, нитки,                   
сухари и пшино.

1)найти необходимое                   2)
изготовить кормушку                 3)
насыпать пшина и сухаруй

3 Помочь людям с выгулом собак свободное время,                            
дружеские отношения с                   
подопечными.

1)найти таких людей с собаками    
2)дважды выгулять каждую собаку 
3)запечатлить это на фото

4 Распростронить информацию о              
короновирусе

социальные сети,                             
официальная информация.

1)узнать официальную информацю 
о коронавирусе                            2)
распростронить эту информацию

5 Провести индивидуальный                    
субботник

влажные антибактериальные           
солфетки, спирт, ватные диски.

1)определить несколько детских    
площадок     2)протереть поручни 
спиртовыми средствами

6 Поучавствовать в волонтерском             
движении  #МыВместе

список необходимых продуктов,         
маски, перчатки.

1)купить необходимый список       
продуктов             2)доставить                 
безконтактным путем

7 Помочь нашим мамам в              
приготовлении ужина

3 лёгких рицепта, фартук,                 
минимальный набор продуктов.

1)изучить рецепты                       2)
приготовить 3 блюда

Расписание выполнения добрых дел



Зачем нужно делать добрые дела?
Для собственного успокоения. Дело в том, что добро чаще всего возвращается и хороший 
поступок может вернуться сторицей.
Нужно поступать так, как хочешь, чтобы поступали с тобой.
Добрые поступки приносят истинное наслаждение.
Чем больше добра, тем меньше будет зла.
Добро – это самое лучшее средство устранить чувство ненужности добро нужно делать и 
повысить свою значимость перед самим собой.
Добрые дела, даже те о которых не знают, помогают влиять на судьбу человека и делают 
его более успешным.
При этом стоит помнить, что добро, которое не идет от души никогда не принесет 
удовлетворения. Показные добрые дела будут только напоминать человеку о его 
корыстных целях, эгоизме и еще больше мучить его. Поэтому добро лучше делать при 
душевном порыве и желании помогать. Это не должно являться средством получения 
всеобщего одобрения или признания. Так, например, подаяние нищим милостыни с 
мыслями, что деньги вернуться в двойном или тройном размере не оправдают себя и не 
принесут радость.



День 1 - кормим бездомных кошек

» беременная 
котейка

Первый день мы начали с кормления 
бездомных кошек. Всего мы             
накормили четырех кошек, а одна     
оказалась беременной. С начала мы 
пошли за кошачьим кормом и           
импровизированными мисками, а      
также водой. После мы приступили к 
самому сложному-поиску кошек.       
Некоторые кошки были вовсе не       
голодные и просто убегали, не         
интерисуясь едой в покетиках. Но     
нам  удалось найти кошек которые с 
радостью съели по 2 покетика корма.



День 2 - изготовление кормушек для птиц
Во второй день мы кормили птиц. Мы      
сделали две кормушки, взяли из 
дома     хлеб, сухарики и крупу, а 
после         пошли в парк чтобы 
найти птиц.       Когда мы повесили 
кормушки птиц    не было вообще, но 
мы не отчаялись и пошли в центр 
города. Там было    много голубей. 
Чтобы накормить эту голодную ораву 
мы купили целую     пачку пшена и 
практически полносль скормили 
голодным пташкам.

При желании посмотрите приложение 1



ДЕНЬ 3- ВЫГУЛ СОБАК

Так как в этот день выдалась хорошая погода мы решили  провести    
выгул собак. Зарание мы составили список людей пожелого возроста  
которые не всегда могут самостоятельно выгулять своих любимцев.    
Ещё мы составили трассы прогулок для того чтобы наши подопечные  
сильно не волновались. Мы провели время с пользой и получили        
заряд хороших эмоций.

Ещё можно посмотреть приложение 2



День 4 - Официальная информация

Скопировав официальную                
информацию о коронавирусе, мы    
постарались сделать её более        
содержательной и понятной.         
Потом мы опубликовали эту           
информацию в своих соц сетях.      
В скором времени будет самый       
ответственный периуд, потому что 
в скором времени все                     
ограничительные меры будут         
сниматься и мы обязяны проявить  
сознательность, иначе будут новые 
вспышки заболевания.
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● Вчера мы пытались 

распростронить информацию о 

коронавирусе. На нескольких 

сайтах мы прочитали о том, что 

дети практически не болеют, но 

переносят и распростроняют 

вирус. Мы сразу смикнули, что 

дети сейчас активно гуляют на 

детских площадках, а значит 

именно там можно заразиться 

опасным вирусом. Вскоре мы 

купили пачку анти бактериальных 

солфеток и протерали ими 

поручни и всё чего касаются 

детские руки.

День 5 - индивидуальный мини субботник



День 6- мы волонтеры

●

С наступлением самоизалиционных  мер 
волонтеры стали активно участвовать и 
призывать к участию в волонтерском     
движении #МыВместе. В рамках этого   
движения волонтеры и просто люди      
желающие помоч покупали продукты и  
отнасили их пожилым или                     
маломобильным людям. Мы тоже           
решили не проходить мимо и                 
поучаствовать в таком движении. Мы     
купили продукты по собственному         
списку и отнесли их людям старше 70    
лет. Они были очень рады. Мы отдали   
продукры без контактно повесив покет  
на рукчу входной двери.



● В седьмой день мы решили      

помочь своим мамам с  ужином. 

В нашем миню были такие        

блюда, как: крабовый салат,    

жареная курица с макаронами, 

а ещё пончики. На всё это мы  

потратили около 3 с половиной 

часов. Нам было очень весело. 

С начала мы приготовили салат,

после пожарили курицу,           

потом сварили макароны и       

пожарили пончики. 

День 7 - приготовление ужина

Приложение 3



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Каждые день мы делали добрые дела. Нам пришлось обойти      
пости целый город впоисках кошек, птиц, деревьев чтобы          
повесить кормушки и т.д. Это было очень интересно и весело. В 
итоге мы получили позитивные эмоции, интересные историе и   
чувство добраты. Нам было приятно кормить кошечек, вешать    
кормушки и помогать с ужином. Это был интересный опыт.        
Советуем и вам провести неделю добрых дел, марафон хорошего 
настроения.
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