


ПРОЕКТИВНЫЙ ТЕСТ «МОРСКИЕ 
СОКРОВИЩА»

Тест прояснит ваши цели и подскажет, какие ресурсы вам 
необходимы в первую очередь.
Результаты приведенного теста в картинках - это материал для 
размышления, но для более точного понимания своих целей и 
личностного потенциала желательно обратиться к другим 
методикам. 

Инструкция 
На этом рисунке вы видите небольшой кусочек морского пейзажа, 
точнее, морского дна.
Вам надо, во-первых, дополнить эту картину деталями, 
завершить ее, а во-вторых, особое внимание обратить на сундук. 
Как вы уже заметили, он раскрыт, но пуст. Заполните его тем 
содержимым, которое сочтете наиболее подходящим и верно 
отражающим ваши мысли. 



КЛЮЧ К ТЕСТУ «ВАШИ ЦЕЛИ И 
РЕСУРСЫ»

Как правило, тестируемые 
предполагают, что их цель 
напрямую связана с тем, что они 
поместят в сундук. 
Но на самом деле все, что 
нарисовано в сундуке, расскажет о 
ресурсах, необходимых для 
достижения мечты. 



НАЧНЕМ С МОРСКОГО ДНА 

- Если вы нарисовали множество рыб или других живых существ, то 
это говорит о том, что ваша цель касается других людей, возможно, вы 
мечтаете о крепкой взаимной любви, новых друзьях, общественной 
деятельности. Вам важно знать, что у вас есть понимание и поддержка 
ваших близких и друзей. 
 
- Если вы нарисовали множество растений, то, вероятно, ваша цель из 
духовной сферы. В целом это означает личностный рост и 
саморазвитие, в частном случае это может быть, желание чему-то 
научиться, что-то узнать, приобрести какой-то навык, 
усовершенствовать имеющиеся знания. 
 
- Если вы нарисовали на дне много камней, то это говорит о том, что 
ваша мечта носит материальный характер. Возможно, вы мечтаете что-
то купить, большую радость вам принесет определенная вещь. 
 
- Если вы нарисовали корабль, лодку или плывущего человека, то это 
говорит о том, что вы мечтаете куда-то поехать, повидать мир, 
получить новые впечатления. 



СОДЕРЖИМОЕ СУНДУКА - ЭТО 
РЕСУРСЫ, КОТОРЫЕ ПОЗВОЛЯТ 
ВАШЕЙ МЕЧТЕ СТАТЬ ЯВЬЮ 

- Если вы наполнили сундук деньгами, то это, как вы и сами 
догадываетесь, говорит о том, что вам нужны деньги, но у вас их мало 
или недостаточно. 
 
- Если среди денег встречаются драгоценные камни, то это значит, что 
вы пока даже не пытались прикидывать, сколько денег вам нужно. 
 
- Если вы положили в сундук драгоценности и тщательно их обрисовали, 
то это говорит о том, что вам стоит быть более решительным и 
действовать с большей уверенностью – и вы обязательно добьетесь 
успеха. 
 
- Если вы поместили в сундук скелет – вам нужно время, чтобы прийти в 
себя после предыдущего разочарования. Спустя какое-то время вы 
поймете, что испытания делают нас сильнее и мудрее.


