










Подсказки:
1. Заняться любимым делом
2. Возврату душевного равновесия помогает чувство физического 

равновесия.

Подсказки:
1. Заняться любимым делом
2. Возврату душевного 

равновесия помогает 
чувство физического 
равновесия.





Подсказки:
1. Заняться любимым делом
2. Возврату душевного равновесия помогает чувство физического 

равновесия.

Подсказки:
1. Заняться любимым делом
2. Возврату душевного 

равновесия помогает 
чувство физического 
равновесия.



Подсказки:
1. Частое применение лекарственных средств
2. Употребление наркотиков и алкоголя

Подсказки:
1. Частое применение 

лекарственных средств
2. Употребление наркотиков и 

алкоголя





Подсказки:
1. Частое применение лекарственных средств
2. Употребление наркотиков и алкоголя

Подсказки:
1. Частое применение 

лекарственных средств
2. Употребление наркотиков и 

алкоголя



Подсказки:
1. Комплекс простых физических упражнений
2. Наркотики, алкоголь несут лишь временное облегчение, а в итоге 

ещё более усугубляют положение. 

Подсказки:
1. Комплекс простых 

физических 
упражнений

2. Наркотики, 
алкоголь несут 
лишь временное 
облегчение, а в 
итоге ещё более 
усугубляют 
положение. 





Подсказки:
1. Комплекс простых физических упражнений
2. Наркотики, алкоголь несут лишь временное облегчение, а в итоге 

ещё более усугубляют положение. 

Подсказки:
1. Комплекс простых 

физических 
упражнений

2. Наркотики, 
алкоголь несут 
лишь временное 
облегчение, а в 
итоге ещё более 
усугубляют 
положение. 







   КОНФЛИКТ 

(от лат. conflictus — 
столкновение) 

столкновение сторон, 
мнений, сил.



Стратегии поведения в 
конфликтных ситуациях.

•Приспособление
•Компромисс
•Сотрудничество
•Уклонение от конфликта
•Соперничество



Умение слушать (правила)
• Старайтесь сдерживать попытку прервать 

собеседника
• Дайте собеседнику время высказаться
• Избегайте поспешных выводов
• Спокойнее реагируйте на высказывания
• Не отвлекайтесь
• Ищите истинный смысл сказанных слов
• Не отвлекайтесь на частности
• Старайтесь приспособить темп вашего 

мышления к речи собеседника.





• Причины конфликтов между 
подростками и взрослыми

• Пути разрешения конфликтных 
ситуаций между подростками и 
взрослыми


