
Обеспечения личной 
безопасности при угрозе 

теракта



 

• Терроризм – это идеология насилия и 
практика воздействия на принятие 
решения органами государственной 
власти, органами местного 
самоуправления или международными 
организациями, связанные с 
устрашением населения и (или) иными 
формами противоправных 
насильственных действий.



            Для достижения своих 
преступных целей террористы 
используют различные виды 

террористических актов: организуют 
взрывы, устраивают пожары, угоняют 

самолёты, проводят массовые 
отравления, захватывают 

заложников или просто убивают 
людей.



В качестве орудия преступления 
террористы могут 

использовать:
• Взрывчатые вещества и различные 

взрывные устройства;
• Ядовитые аварийно химически-опасные 

вещества и отравляющие химические 
вещества;

• Боеприпасы и мины различных типов.



Необходимо отметить, что в настоящее 
время общество сталкивается не с одним, 
а со многими видами терроризма, они 

могут быть подразделены на:

• Традиционные, когда для совершения 
теракта применяются огнестрельные и 
холодные оружия, взрывчатые вещества, яды 
и другие средства;

• Технологические, когда для совершения 
теракта используются новейшие достижения 
науки и техники в области компьютерных и 
информационных технологий, 
радиоэлектроники, генной инженерии и т.д.



Это должен знать каждый.
К наиболее опасным террористическим 

актам можно отнести:
• Взрывы в местах массового скопления людей (на рынках, в 

зданиях вокзалов, в метро и т.д.);
• Захват воздушных и морских судов, автомашин и других 

транспортных средств, удерживание в них заложников;
• Похищение людей с целью получение выкупа и угроза 

физического уничтожения заложника;
• Воздействие на опасные промышленные объекты 

(например атомные электростанции, арсеналы или другие 
военные объекты разрушение или нарушение которых 
может вызвать массово поражение людей);

• Искусственное заражение местности радиоактивными 
отходами.



Чаще всего терроризм 
бывает в общественных 

местах.



В случае если вы оказались в заложниках 
в здании, нужно следовать следующим 

правилам:
• Только при первых минутах захвата есть шанс скрыться. 

Если вы уже оказались в заложниках, не стоит пытаться 
убежать.

• В первые минуты захвата нельзя ругаться или вступать в 
борьбу с террористами.

• Нельзя кричать на террористов, оказывать агрессию и 
сопротивление им, делать резких движений и 
провоцировать, избегайте паники и истерики.

• Необходимо выполнять все распоряжения захватчиков и 
избегать прямого зрительного контакта с ними.

• Если есть возможность, расположитесь около стены, чтобы 
лицом следить за происходящим (подальше от окон, 
дверей).



В настоящее время телефон является основным каналом 

поступления угроз, поэтому запомните следующие правила : 
• Постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на 

бумаге;
• По ходу разговора отметьте пол и возраст звонившего, особенности его 

(её) речи: голос (тихий или громкий, низкий или высокий), темп речи 
(быстрый или медленный), произношение (отчётливое, искаженное, с 
заиканием, шепелявое, с акцентом или диалектом), манера речи ( 
развязная, с издевкой, с нецензурными выражениями);

• Отметьте характер звонка – городской или международный;
• Обязательно отметьте звуковой фон ( шум автомашин или 

железнодорожного транспорта, звук теле- или радиоаппаратуры, 
голоса, другое)

• Обязательно зафиксируйте точное время начала разговора и его 
продолжительность

• Не бойтесь запугиваний преступников, по окончанию разговора 
немедленно сообщите о нём в правоохранительные органы. Если 
есть опасения, что ваш телефон прослушивают преступники – 
перезвоните с другого номера

• .



Поступление угроз в письменной 
форме.

Угрозы в письменной форме могут поступать к вам 
как по почте, так и в различного рода анонимных 
материалах (записках, надписях, информации на 
дисках и т.д.). 
После получения такого документа обращайтесь с 
ним максимально осторожно.
Постарайтесь не оставлять на нём отпечатков своих 
пальцев.
Не мните документ, не делайте на нём пометок.
Если документ поступил в конверте – его вскрытие 
производите только с левой или правой стороны, 
аккуратно отрезая кромки ножницами.



Если вы находитесь в квартире, 
выполните следующие действия:

• Возьмите личные документы, деньги и ценности;
• Отключите электричество, воду и газ;
• Окажите помощь в эвакуации пожилых и тяжело 

больных людей;
• Обязательно закройте входную дверь на замок – 

это защитит квартиру от возможного 
проникновения мародёров.



Эвакуация.
Сообщение об эвакуации может поступить не только 

в случаи обнаружения взрывного устройства и 
ликвидации последствий совершенного 

террористического акта, но и при пожаре, стихийном 
бедствии и т.п.

Получив сообщение от представителей властей или 
правоохранительных органов о начале эвакуации, 
соблюдайте спокойствие и чётко выполняйте их 

команды.
Не допускайте паники, истерик и спешки. Помещение 

покидайте организованно. Возвращайтесь в 
покинутое помещение только после разрешения 

ответственных лиц. Помните, что от согласованности 
и чёткости ваших действий будет зависеть жизнь и 

здоровье многих людей.



Безопасность в транспорте.
Общественный транспорт в последние время становится частой мишенью 
для атак террористов, поэтому необходимо уделять постоянное внимание 

обеспечению личной безопасности.
• По возможности бодрствовать во время движения транспортного 

средства.
• Обращайте внимание на всех подозрительных лиц и на 

подозрительные предметы, об их обнаружении сообщайте водителю, 
дежурным по станции или полиции.

• Не стойте у края платформы, подходите к дверям после остановки 
состава и выхода пассажиров, старайтесь сесть в вагоны в центре 
состава.

• Если произошел взрыв или пожар, закройте рот и нос платком и 
ложитесь на пол вагона или салона, чтобы не задохнуться.

• Одевайтесь нейтрально, неброско, избегайте военных цветов одежды 
и фирмы, большого количества украшений.

• В случае захвата транспортного средства выполняйте все указания 
террористов, не смотрите им прямо в глаза.

• Ни в коем случае не подбирайте оружие, брошенное террористами.



Безопасность в поезде.
• Покупая билеты, отдавайте предпочтение 

центральным вагонам. В случае железнодорожной 
катастрофы, они страдают меньше, чем головные 
или хвостовые.

• Выбирайте сидячие места против движения 
поезда.

• Не засыпайте, если ваши попутчики вызывают у 
вас подозрения.

• Не выключайте в купе свет.
• Документы и бумажники держите в надёжном 

месте, а портфель ближе к окну.



Безопасность в самолёте.
• Лучше всего летать эконом классом, поскольку это более безопасно. 

Террористы обычно начинают захват самолёта с салона 1 класса, и 
используют находящихся там пассажиров в качестве живого щита при 
штурме.

• Лучше всего путешествовать прямыми рейсами, без промежуточных 
посадок.

• При промежуточных посадках всегда выходите из самолёта, так как 
террористы иногда захватывают самолёт именно во время таких 
стоянок.

• Надевайте на себя как можно меньше ювелирных украшений.
• Выполнять все указания террористов, определив для себя, кто из них 

более опасен, отдать вещи, которые требуют террористы.
• Не смотреть в глаза террористам, не привлекать их внимание к себе.
• Осмотреться в поисках наиболее укромного места, где можно укрыться 

в случае стрельбы
• Не повышать голоса, не делать резких движений.
• При стрельбе лечь на пол и укрыться за сиденьем, никуда не бежать.
• Держать под рукой фотографии родных и детей.



Как уберечься от угрозы взрыва.
• Не принимать от неизвестных лиц подарки, 

посылки, букеты цветов и другие предметы, 
позволяющие укрыть взрывное устройство.

• Обращать внимание на «забытые» предметы: 
чемоданы, свёртки, книги.

• Такие «забытые» вещи не перемещать и не 
осматривать самостоятельно, обязательно вызвать 
специалистов.

• Взрывные устройства типа «бомба в письме» 
обычно имеют толщину 5-10 мм, письма такого 
рода довольно тяжелые.

• При обнаружении взрывного устройства отойти от 
опасного места, не курить рядом.



                 ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ:
ПИСЬМЕННО ОТВЕТИТЬ НА ВОПРОСЫ

1.Что представляет собой терроризм?

2.Какие ситуации могут возникнуть в связи с 
угрозой террористического акта.

3. Как  можно уменьшить опасность 
террористического акта.


