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Содержание теории

А. Рейс объясняет механизм 
выбора брачного партнера через 
реализацию четырех 
последовательных, взаимосвязанных 
процессов: «установление 
взаимосвязи — самораскрытие — 
формирование взаимной 
зависимости — реализация 
основных потребностей личности».



Установление отношений
Это относится к легкости общения 

между двумя людьми, другими 
словами, насколько комфортно они 
чувствуют себя в компании друг 
друга. Это зависит как от 
социокультурных факторов 
(образование, религия, стиль, 
воспитание, статус), так и от 
способности индивида вступать в 
контакт с другими людьми 
(коммуникативные навыки, 
эмоциональная грамотность и др.).



Самораскрытие

Чувство связи с другим 
человеком создает чувство 
расслабления, доверия и 
облегчает раскрытие себя 
другому человеку. Большое 
влияние здесь оказывают и 
социокультурные факторы.



Формирование взаимной 
зависимости

Постепенно мужчина и 
женщина вырабатывают и 
развивают систему 
взаимосвязанных привычек, 
чувство потребности друг в 
друге.



Реализация основных 
потребностей

По мнению А. Рейса, сюда 
относятся потребности в любви, 
доверии, стимулировании амбиций 
кем-то и т. д.



Заключение

Развитие чувства любви идет от 
первого процесса к четвертому. 

Конечно, пропуск одного из них 
негативно сказывается на развитии или 
стабильности любовных отношений.



Вопросы для размышления
1. Как вы считаете, влияет ли выбор Вашего партнера на дальнейшее развитие 

отношений?
2. Подумайте, является ли «любовь» основным критерием выбора партнера?
3. Как будут развиваться Ваши отношения, если Вы с партнером психологически не 

совместимы?
4. Почему люди не вступают в брак после первой встречи, а выжидают 

определенное время?
5. Что, по Вашему мнению, является главным условием при вступлении в брак?


