
Анаферон:
лекарство или плацебо?
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pubmed.com: 26 публикаций, из них 14 КИ, все – на русском языке.

Cochrane library: 0 систематических обзоров, 22 КИ, все – на русском языке.

Крайне широкий спектр патологии: клещевой энцефалит, шизофрения 
(!!!), анемия, вызванная обильными месячными у подростков (!!!), 
ревматоидный артрит (!!!), хроническая рецидивирующая 
герпетическая инфекция, бактериальные инфекции и осложнения, 
ветряная оспа, калицивирусная инфекция, ОРИ и ОКЗ (лечение и 
профилактика), грипп, вирус-индуцированное обострение бронхиальной 
астмы (!!!), хотя чаще всего всё же ОРВИ.

Низкое и крайне низкое методическое качество: произвольный подбор 
пациентов в группы сравнения, малое/очень малое количество пациентов 
в группах сравнения, нерепрезентативные выборки, проведение РКИ на 
базе амбулаторий, отсутствие рандомизации, сравнение терапии с её 
отсутствием (без плацебо-контроля), разная частота обследования 
пациентов в опытных и контрольных группах (эффект Хоторна), крайняя 
субъективность при оценке результатов исследований.









Заключение:

1. Анаферон – гомеопатический препарат (т.н. «скрытая гомеопатия»). 
Гомеопатия – лженаука. У гомеопатических препаратов нет и не 
может быть научных доказательств эффективности.

2. Т.н. «клинические испытания», в которых обосновывается 
эффективность Анаферона, на самом деле не являются таковыми, 
характеризуясь низким и очень низким методическим уровнем, 
высоким риском систематических ошибок и явной личной 
заинтересованностью их организаторов в получении положительного 
результата (т.н. «конфликт интересов»).

3. Если перед вами врач, который назначает Анаферон – вероятно, он 
просто плохой врач, но, возможно, и жулик. Если перед вами – доктор 
медицинских наук, который красивыми словами и с цифрами в руках 
обосновывает эффективность Анаферона (либо любого другого 
гомеопатического препарата) – он гарантированно жулик.


