




Чувство защищенности и безопасности 



Условия развития ребёнка 

БЛАГОПРИЯТНЫЕ 

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ



Становиться взрослым непросто



Мне плохо!



⚫ Многим родителям кажется, что 
ребенок так себя ведет назло им, они 
разочарованы, что отдали ему все, а он, 
неблагодарный, не оправдал их 
ожиданий. На самом деле такое 
поведение – это неосознанный крик о 
помощи. Человек выносит наружу то, 
что у него внутри. Когда нам плохо, мы 
реагируем на окружающий мир 
ненавистью и неприязнью. 



⚫ Давлением, скандалами, попытками 
наказать, подчинить мы делаем только 
хуже. Подросток своим поведением 
показывает, что мы действуем неверно. 
В таком возрасте ребенка поздно 
воспитывать, с ним нужно научиться 
взаимодействовать. Чтобы помочь 
подростку пройти нелегкий путь 
взросления, нужно понять его психику, 
узнать, чем он живет и на что способен. 
И уже на этом понимании строить 
доверительные отношения.



Семейные традиции 

Просмотр 
фильма Общий обед 



Обнимать детей Играть с детьми 



Праздновать!

Говорить детям, что они самые любимые на свете 



Любить своих детей 


