
ГЕРИАТРИЧЕСКИЕ 
АСПЕКТЫ ЯЗВЕННОЙ 

БОЛЕЗНИ



Цель исследования:

� Выявить проблемы у гериатрических 
пациентов с язвенной болезнью;

�Провести анализ выполненной работы;



� выявить основные проблемы пациентов 
и оценить влияние обучения пациента 
элемента самоухода на эффективность 
лечения и сестринского ухода.



Задачи исследования: 
�Проанализировать проблемы пациентов 

пожилого возраста, имеющих язвенную 
болезнь;

� Составить анкету для выявления 
проблем пациента;

�Оценить влияние обучения пациента 
элемента самоухода на эффективность 
лечения и сестринского ухода.



Объект исследования:

Испытуемые: 
 20 человек хирургического отделения МБУЗ 
«ГБСМП» пожилого и старческого возраста.

Пациенты пожилого и старческого возраста с 
язвенной болезнью желудка и 
двенадцатиперстной 
кишки .



База: 
МБУЗ «Городская больница скорой 
медицинской помощи».

Методы исследования:
�  Наблюдение;
�Опрос;
�Анализ полученных данных.



Проведение первичного анкетирования



Половая принадлежность



Определение возраста испытуемых



Диагноз пациентов



Количество курящих пациентов



Знания о вреде алкоголя на организм



Наследственная предрасположенность



Боли после приема пищи



Осведомленность об осложнениях



Осложнения



Соблюдение диетотерапии



Сезонность заболевания



Проблемы пациента



СОСТАВЛЕНИЕ ПАМЯТОК ПАЦИЕНТАМ С 
ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНЬЮ



Составление памятки пациентам с язвенной 
болезнью



Составление памятки пациентам с язвенной 
болезнью



Сравнение полученных результатов 
первичного и повторного анкетирования



Источники информации язвенной болезни



Соблюдение назначенного питания



Проблемы пациента



Вывод:
1.Основными проблемами являются:

-несоблюдение диетотерапии;
-частое переживание стресса; 
-незнание осложнений язвенной болезни;

2.Необходимо обучать каждого пациента основным 
правилам диетотерапии, это улучшит качество их 
здоровья и предотвратит появление осложнений.

3.Обучение пациентов качественно улучшило 
течение заболевания, исключило первичное и 
повторное возникновение осложнений и облегчило 
проведение сестринского ухода за больными.



1. Каждого пациента необходимо информировать о 
всевозможных осложнениях. Чтобы исключить 
обострения язвенной болезни и позволить пациенту 
самому распознавать начало осложнений.  

2. В лечении язвенной болезни большую роль отводить 
пояснению вреда алкоголя и курения, необходимо 
контролировать пациентов, имеющие пагубные 
привычки.

3. Учитывая, что нарушение диеты, является одним          
из пусковых факторов возникновения и обострения 
язвенной болезни, включать в лечение язвенной 
болезни коррекции по диетотерапии, а также 
рекомендовать пользоваться памятками.

Рекомендации:



Практическая значимость данной работы 
заключается: 

в разработке конкретных памяток для 
гериатрических пациентов, имеющих в 
анамнезе язвенную болезнь по диетотерапии, 
возможных осложнениях и их использования в 
ежедневой работе медицинской сестры.



Спасибо за внимание!


