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Создание учебного продукта

1 вариант:

Правильные 
решения

Правильные 
привычки

Правильные 
действия

Правильная 
жизненная 

позиция

Правильные 
мысли 

2 вариант:

доброе 
слово

доброе 
имя

доброе 
дело

добрая 
память

добрая 
мысль

Смоделировать схему ЗОЖ:

Построить Дорогу Добра



Наши добрые _______

Мир порадуют _______

дела

всегда!



Как делать только 
добро?



Золотое правило нравственности 
(ЗПН)

«Поступай по отношению к другим 
так, как ты хотел бы, чтобы 
поступали по отношению к тебе».

«     поступай по отношению к 
другим так, как ты     хотел бы, 
чтобы поступали по 
отношению к тебе».

Не
не



Инструкция. Как применять ЗПН 
в своей жизни

⚫ Первый 
шаг

⚫ Второй шаг

⚫ Третий шаг

⚫ Четвертый 
шаг

⚫ Пятый шаг

Оценить последствия задуманного в 
мыслях и чувствах. 

Перепроверить задуманное: встать 
на место окружающих в мыслях. 

Почувствовать, будет ли добро мне от  
моего задуманного в мыслях. 
Решить, хочу ли я, чтобы 
задуманное мной вернулось ко мне в 
реальности. 
Поступать, если хочу, чтобы 
задуманное  свершилось в моей 
жизни.



Любой поступок – это всегда 
жертва?

приходится жертвовать временем; чувствами; 
знаниями; материальными благами; 

здоровьем; жизнью.

Совершая злой поступок, 
поступая безнравственно, чем 

жертвует человек?
честью, совестью, добрым именем, 

доброй памятью, уважением, 
счастьем, спокойствием и добром



Единица измерения
Мы измеряем длину и расстояние 

в микронах, нанометрах, милли-метрах, 
санти-метрах, деци-метрах, кило-метрах

 А в чем и чем измеряется 
нравственность? 

В поступках, 
поступками



Схема личностного роста

ДСЧДССДСРДССДСП

Схема общего роста

Нп? Нп Нп ЖП СС



⚫ Дома:
⚫ 1. Поработайте в учебнике с текстом по 

«инсайту» на странице 42,43.
⚫ 2. По желанию «побарахтайтесь в 

«Мудрых мыслях», поплескайтесь в 
«НИЛе»»

УДАЧИ!









Прогнозирование по притче



Релаксационная пауза. Тренинг-
тестирование «Образ»

⚫ первый образ – слепой нищий человек; 
⚫ второй образ- молодой человек  до 

встречи; 
⚫ третий образ – молодой человек в 

момент встречи; 
⚫ четвертый образ - пожилой человек в 

чужом городе; 
⚫ пятый образ - это пожилой человек в 

родном городе



Исследуя социальную сферу 
общества,

мы
узнали

как

ценить 
секунды
жизни?

«выращивать» 
привычки?

применять 
ЗПН?

саморефлексия


