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«Не сознание людей определяет их бытие, а, наоборот, их 
общественное бытие определяет их сознание».

Карл Маркс 



Бытие
Бытие – основная философская категория, 
обозначающая реальность, все существующее. 
Это понятие охватывает все то, что только имеет 
место «быть». Бытие мира есть единое и 
самотождественное, непрерывно и 
беспредельно становящееся. Действительно, 
бытие мира столь многогранно и многолико, что 
этот процесс не имеет и в принципе не может 
иметь аналогов. С другой стороны, это 
многообразие составляет глобальную 
целостность окружающего нас мира.



Бытие человека выражается через реальный процесс развития сложного 
диалектического единства тела и духа. Причем бытие тела с 
необходимостью доминирует над бытием духа, так как, чтобы мыслить, 
необходимо обеспечивать жизнь тела, его сохранение и, наконец, 
преемственность (продолжение рода), хотя бы для того, чтобы возродить 
второе «Я» в своем потомстве, передав ему накопленное духовное 
богатство. В общем, о здоровье не стоит забывать, но и о духе сознания 
нужно заботиться, ибо здоровый дух – путь к здоровому телу. И зарядку 
нужно делать, ибо мыслящий мозг весом 1,5 кг потребляет 20% крови. 
Поэтому по-философски живущий человек часа два в день занимается 
гимнастикой, доставляя кислород головному мозгу. Тот, кто не 
занимается физкультурой, не философ, даже если имеет диплом 
доктора философии



Сознание
Сознание также следует 
рассматривать как духовное бытие, 
которое проявляется через 
посредство языка, различных 
символов и знаков, искусства, 
принципов поведения, принятых в 
обществе, через посредство 
достижений человеческого духа и 
мысли.



Бытие определяет сознание, но и сознание меняет 
бытие. Уинстон Черчилль говорил: «Изменяя свое 
сознание, вы изменяете свою Вселенную». И это 
действительно так. К сожалению, многие у нас 
сосредоточивают свою деятельность на создании 
материальной независимости. Некоторые еще 
прилагают усилия к укреплению здоровья, но мало 
кто занимается философией для того, чтобы 
укрепить свой дух и изменить свою Вселенную. Как 
меняются горы, когда перестал бояться упасть в 
горах, как моментально меняется море, когда ты как 
следует научился плавать, и как сразу меняются 
люди, когда ты овладел философией и навыками 
общения. В общем, твоя вселенная сразу 
изменяется.



Христос говорил: «Заботьтесь о своей душе, а остальное вам приложится». А 
чем мы отличаемся от животных? Душою! Так считают верующие. А что такое 
душа? С точки зрения верующих атеистов – это мышление, т. е. СЛОВО, 
идея, мысль. И вся разница в том, что верующие атеисты говорят, что 
вначале была материя, БЫТИЕ, а потом появилось СОЗНАНИЕ.



Можно спорить до бесконечности. Но нужно ли? В одном следует 
согласиться, что нормально развитый человек сначала думает, а 
только потом делает. 
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