
🙢
а) абиотическими
б) биотическими 
в) экологическими
г) антропогенными

 Все факторы живой и неживой 
природы, воздействующие на 
особи, популяции, виды, называют



🙢
а) наследственные
б) социальные 
в) деятельность сети 
здравоохранения
г) факторы окр. среды

 Какие факторы оказывают наибольшее 
влияние на здоровье человека согласно 
концепции факторов риска?



🙢
а) отсутствие болезней

б) нормальное функционирование систем организма

в) состояние полного физического, духовного и 
социального благополучия, а не только отсутствие 
болезней и дефектов физического развития 

г) состояние организма человека, когда функции его 
органов и систем уравновешены с внешней средой и 
отсутствуют какие-либо болезненные изменения

 По определению ВОЗ здоровье 
– это:



🙢
а) медицинская география
б) эпидемиология
в) экология человека 
г) гигиена

 Медицинская наука, которая 
рассматривает зависимость 
общественного здоровья от 
факторов окр. среды называется:



🙢
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Источники



🙢
Солнце

Тэф. = 6000 К
Р= 200 млн. 
атм.
D( Солнца) в 
109 раз 
больше 
D(Земли) 



🙢

Солнечный свет – это 
поток электромагнитных 

колебаний



🙢
Солнечное



🙢
Влияние солнечной радиации 

на организм человека
№ Вид радиации Длина 

волны
Действие на организм

1 Инфракрасная 760-4000 нм. 1.Усиливает кожное давление.
2.Расширяет сосуды.
3.Усиливает кровообращение.
4.Стимулирует продукты обмена.
5.Уменьшает вредное действие 
продуктов распада.

2 Видимая 760-400 нм. Фотосенсебилизатор (создаёт 
тепловой и фотохимический 
эффекты)

3 Ультрафиолетов
ая

10-400 нм. 1.Витаминообразующее действие.
2.Пигментнообразующее действие.
3.Общеукрепляющее действие.
4.Бактерицидное действие.



Видимая часть спектра



Невидимая часть 
излучения – очень 
биологически 
активна

УФ
И

И
К



Санация воздуха, 
воды и почвы. С 
помощью 
специальных 
бактерицидных ламп 
обеззараживаются 
помещения, питьевая 
вода, пищевые 
продукты (молоко, 
безалкогольные 
напитки и др.).



🙢
Световой климат

🙢 Высота Солнца над 
горизонтом

🙢 Загрязнение атмосферы
🙢 Климат
🙢 Погода
🙢 Отражательная 
способность 
земной поверхности



🙢
Естественное 

освещение



🙢



🙢
Световой 

коэффициент

В учебных комнатах, в 
операционных он должен быть не 
менее 1:4 — 1:5,
 в больничных палатах — 1:5 — 
1:6,
 в жилых помещениях — 1:8-1:10.



🙢
показывает, под каким углом падают лучи света на 
рабочую поверхность (чем больше угол, тем выше 
освещённость). 
Угол падения ABC образуется двумя линиями, одна 
из которых горизонтальная, проводится от места 
определения к нижнему краю окна, другая — из 
этой же точки к верхнему краю окна

Угол падения 

Угол падения рабочей 
поверхности должен 
быть не менее 27°



🙢
(β) образуется двумя линиями, идущими от точки 
измерения на рабочем месте: одна (СА) - к верхнему 
краю окна, другая (АД) - к самой верхней точке 
противостоящего здания или какого-либо 
ограждения (забор, деревья и т. п.).

Угол отверстия 

Угол 
отверстия 
должен быть 
не менее 5°



🙢
— это отношение освещённости в данной точке 
помещения к одновременной наружной освещённости в 
условиях рассеянного света, выраженное в процентах. 
Определяется КЕО экспериментально с помощью 
люксметра и расчет производится по формуле:

КЕО=E1 x 100% / E2
где Е1- горизонтальная освещенность внутри помещения;
E2 - освещенность горизонтальной плоскости вне здания.
В учебных комнатах, в операционных КЕО должен быть не 
менее 1,5%. в жилых комнатах, больничных палатах — не 
менее 0,5%.

Коэффициент 
естественной 
освещённости (КЕО) 



🙢



🙢



Гигиеническое 
значение 
солнечной 
радиации

🙢 является основным 
природным источником  
тепловой и световой 
энергии 

🙢 непосредственно влияет на 
физиологические функции 
и биохимические процессы 
в организме человека 

🙢 осуществляет атмосферную 
циркуляцию , испарение и 
круговорот воды , 
формирует погоду и климат 
,осуществляет синтез 
органических веществ 

🙢 регулятор биологических 
ритмов организма , 
способствует поддержанию 
природного иммунитета 
человека вообще.


