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• Алкоголизм – это тяжелое прогрессирующее 
заболевание, при котором человек становится 
психологически и физически зависим от алкоголя. 
Страдающий алкоголизмом испытывает 
непреодолимую тягу к спиртному и употребляет его в 
больших количествах, несмотря на отрицательные 
последствия.



Алкогольное опьянение
• Различают три степени алкогольного опьянения: легкую, 

среднюю и тяжёлую, которые характеризуются 
прогрессивным нарастанием психических и 
неврологических симптомов, вызванных наркотическим и 
токсическим действием этанола. Степень алкогольного 
опьянения зависит от восприимчивости организма к 
этанолу и от дозы выпитого алкоголя. Симптоматика 
варьирует от снижения критического отношения к 
собственным действиям, поверхностного мышления, 
неточности движений и расторможенностью поведения 
(при легкой степени опьянения) до утраты контакта с 
окружающими, грубой атаксии (нарушения движений) и 
наступлением сопора и комы при тяжёлых отравлениях



Стоп- алкоголизм !



Как алкоголь влияет на 
организм человека?

• Постоянное употребление алкоголя 
приводит к тяжелому заболеванию - 
алкоголизму или алкогольной 
зависимости, в основе которого 
лежит хроническое отравление 
организма алкоголем. Это 
хроническое отравление постепенно 
формирует психическую и 
физическую зависимость от 
спиртного и вызывает патологию 
внутренних органов, нарушение 
обмена веществ, центральной и 
периферической нервной системы, 
психическую и личностную 
деградацию.



Как действует алкоголь на 
внутренние органы?



Продром
«Продром» считается «нулевой» стадией алкоголизма — на этом этапе ещё нет 
болезни, но присутствует «бытовое пьянство». Человек употребляет спиртные 
напитки «по ситуации», как правило, с друзьями, но редко напивается до потери 
памяти или до иных тяжёлых последствий. Пока стадия «продрома» не перешла в 
алкоголизм, человек сможет без вреда для своей психики прекратить употребление 
алкогольных напитков на любое время. При продроме человек в большинстве 
случаев равнодушно относится к тому, будет ли в ближайшее время выпивка, или не 
будет. Выпив в компании, человек, как правило, не требует продолжения, и не 
выпивает затем самостоятельно. Однако при ежедневном пьянстве, как правило, 
стадия продрома законно переходит в первую стадию алкоголизма через 6-12 месяцев

Стадии алкоголизма



Первая стадия алкоголизма
• На первой стадии алкоголизма больной 

часто испытывает труднопреодолимое 
желание употребить алкоголь. При 
невозможности употребления спиртного 
чувство влечения на время проходит, однако 
в случае употребления алкоголя контроль по 
отношению к количеству выпитого резко 
падает. На этой стадии заболевания 
состояние опьянения нередко 
сопровождается чрезмерной 
раздражительностью, агрессивностью, и 
даже случаями потери памяти в состоянии 
опьянения. У алкоголика пропадает 
критическое отношение к пьянству и 
появляется тенденция оправдать каждый 
случай потребления алкоголя. Первая стадия 
алкоголизма постепенно переходит во 
вторую, в редких случаях, вторая стадия 
минуется, переходя сразу в третью



Вторая стадия 
На второй стадии алкоголизма 
значительно возрастает 
выносливость к спиртному. 
Влечение к спиртному становится 
более сильным, а самоконтроль 
слабеет. После употребления даже 
малых доз спиртного больной 
теряет способность контролировать 
количество выпитого. В пьяном 
состоянии он, как правило, ведёт 
себя непредсказуемо и порой 
опасно для окружающих. Возникает 
алкогольный психоз, у человека 
появляются галлюцинации



Третья стадия
•  На третьей стадии алкоголизма 

выносливость к алкоголю падает, 
а потребление алкоголя 
становится практически 
ежедневным. Наблюдается 
значительная деградация 
личности больного с 
необратимыми изменениями 
психики. Нарушения со стороны 
внутренних органов нарастают и 
становятся необратимыми .Также 
возникают необратимые 
изменения в нервной системе, 
приводящие к парезам и 
параличам, к состояниям, когда 
галлюцинации длятся длительное 
время.



Социальный ущерб от алкоголизма огромен: распадаются 
семьи, растёт преступность, сокращается продолжительность 
жизни, снижается интеллектуальный уровень общества. 
Алкоголизм оказывает существенное негативное влияние на 
качество генофонда нации. 

Социальные последствия алкоголизма 



Как не стать алкоголиком?
Если у Вас нет признаков алкоголизма, но Вы употребляете спиртные напитки 
часто и помногу – примите решение сократить количество спиртного и 
поводов для выпивки. Не выпускайте ситуацию из-под контроля, если Вам 
дороги Ваши семья, работа, Ваше здоровье.

• Избегайте компаний, в которых принято употреблять большое количество 
спиртного.

• Контролируйте количество выпитого алкоголя.
• Не стесняйтесь отказываться, если Вам предлагают выпить.
• Научитесь расслабляться другими (безалкогольными) способами: 

займитесь спортом, творчеством, туризмом или другим приятным делом.
• Если у Вас или у близкого Вам человека имеются признаки алкоголизма – 

срочно обратитесь к врачу!

Без помощи врача очень трудно справиться с болезнью. Помните: чтобы 
справиться с этой тяжелой болезнью, необходимы современные способы 
лечения и активное желание самого больного избавиться от недуга!



Куда обратиться за 
помощью?

Для помощи больным алкоголизмом, а также другими разновидностями 
наркоманий в нашей стране существуют специализированные 
учреждения – наркологические диспансеры. Каждый диспансер 
обслуживает определенную территорию. Туда могут обратиться 
самостоятельно или по направлению других специалистов люди, 
проживающие на данной территории. Им и их родственникам 
обеспечат:

• консультативную помощь
• обследование
• лечение
Работающие в диспансерах врачи проводят обследование больных, 
лекарственное лечение и психотерапию, выводят пациентов из 
состояния похмелья. Широко используются физиотерапевтические 
процедуры.



Альтернатива есть всегда: 
спорт, прогулки, любовь, семья



Спасибо за внимание


