
Спортивно-
оздоровительные  

состязания школьников
 «Путь к здоровью» в МБОУ- 
Большенырсинской средней 

общеобразовательной  
школе Тюлячинского 
муниципального

 района РТ 
 



Документальная база( положение Исполнительного комитета 
Тюлячинского муниципального района о проведении муниципального  

спортивно-оздоровительного состязания школьников «Путь к 
здоровью», на основе этого документа разработано школьное  
положение , издан  приказ  по школе об организации, проведении и 

назначении ответственных лиц за проведение спортивно – оздоровительного 
состязания школьников «Путь к здоровью»,  составлены расписание занятий, 

программа состязаний)
 



Оформлены агитационные стенды: 
«Универсиада – 13», «Путь к здоровью»,  

«Лучшие спортсмены школы», 
«Универсиада аланында Тукай белэн 
янэшэ», «Атлетическая гимнастика», 

«Национальная борьба -Курэш»





Торжественное открытие спортивно-
оздоровительных  состязаний 

школьников
 «Путь к здоровью» Представление команд Построение, рапорт



Открытие праздника
Главный судья  рапортует 
директору школы о готовности к 
состязаниям Поднятие флага, гимн



Показательные выступления 
учеников



Напутствие начальника 
отдела образования Гарипова 

Р.Х.



Виды соревнований

• Бросок мяча в обруч
• Бросок мяча в баскетбольное кольцо
• Бросок мяча в баскетбольное кольцо
• Поднимание туловища (Мальчики)
• Наклон вперед из положения сидя (Девочки)
• Эстафеты на катке
• Лыжные гонки
• Прыжки в длину с места
• Прыжки через скакалку
• Челночный бег 3х10м.
• Поднимание туловища (Девочки)
• Наклон вперед из положения сидя (Мальчики)
• Подтягивание (Юноши)



Соревнования школьников по номинациям : призеры класса( 
определяется по общей сумме балов всех состязаний), рекордсмены 
по каждому виду состязаний (определяется по наибольшому баллу 

по каждому виду состязаний), самый спортивный класс 
(определяется по среднему баллу  по всем видам соревнований 

всего класса)

Прыжки в длину с места
Бросок баскетбольного 
мяча в корзину



Состязания по  виду: «Поднимание 
туловища» организованы в 

спортзале, кабинете 



Состязания: «Прыжки через 
скакалку», «Броски мяча в 

кольцо»



Состязания по наклону туловища 
вперед из положения «сидя»



Организованы массовые катания 
на коньках, лыжах



В рекреации желающие могли 
посмотреть видео состязаний прошлых 

лет



Награждение призеров класса, 
рекордсменов по видам 

состязаний



Подведение итогов



Спортивно-
оздоровительные  

состязания школьников
 «Путь к здоровью» в 

МБОУ- 
Большенырсинской 

средней 
общеобразовательной  
школе продолжаются…По итогам будет определен

«САМЫЙ СПОРТИВНЫЙ КЛАСС»



До новых встреч!


