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Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 
204 «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации  на период 
до 2024 года»

1. Национальный  проект «Демография»: «Укрепление 
общественного здоровья», «Старшее поколение»

2. Национальный проект «Здравоохранение»: «Борьба с 
сердечно-сосудистыми заболеваниями», «Борьба с 
онкологическими заболеваниями», «Развитие детского 
здравоохранения, включая создание современной 
инфраструктуры оказания медицинской помощи детям»

Цели: 
• Повышение к 2024 году ожидаемой продолжительности 

жизни            при рождении до 78 лет
• Увеличение ожидаемой продолжительности здоровой 

жизни          до 67 лет
• Увеличение рождаемости
• Увеличение доли граждан, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом, до 55 %



Год здоровья в 
Удмуртской 
Республике

 



Основные направления в работе по 
формированию здорового образа 

жизни населения Удмуртской 
Республики

1. Подготовка  кадров по вопросам формирования 
здорового образа жизни

2. Разработка информационно-просветительских 
материалов

3. Информационно-просветительская работа среди 
населения, пропаганда здорового образа жизни

4. Проведение массовых профилактических мероприятий
5. Работа Школ здоровья и Кабинетов помощи при отказе 

от курения
6. Проведение профилактических осмотров, в том числе 

диспансеризации взрослого населения
7. Работа центров здоровья4



Обучение кадров в 2016-2018 гг.
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Подготовка информационных 
материалов
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❑ Более 2 тысяч                      
санитарных 
бюллетеней

❑ Более 6 тысяч 
информационных 
стендов и «Уголков 
здоровья»

❑ Более 4 тысяч 
информационных 
статей для сайтов и                    
групп в социальных 
сетях

❑ Более 2 тысяч 
рефератов

❑  700 новых листовок
❑ 200 плакатов



Распространение информации 
среди населения
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Ежегодно распространяется более 350 тысяч 
экземпляров

информационно-просветительских материалов



Размещение социальной 
рекламы
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Размещение социальной 
рекламы
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Создание единой базы 
информационных материалов
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www.medprof18.ru
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Средства массовой информации
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Информационная работа с населением
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Массовые профилактические 
мероприятия



Форумы здоровья
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2018 год:
• Алнашский район
• Киясовский район
• Завьяловский район
• Вавожский район
• Селтинский район
• Устиновский район г. Ижевска
• Первомайский район г. 

Ижевска



15

 Информационные профилактические
 Проекты в Удмуртской Республике

 Сегодня модно 
быть здоровым!



31 
направлени

е

Школы здоровья 
Удмуртской Республики
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279 Школ 
здоровья

80 тысяч 
обученных 
ежегодно



Психологическое 
консультирование беременных 

женщин, планирующих 
прерывание беременности

Оздоровительный 
Проект «Зарядка в 
очереди»

Школа физической активности



Диспансеризация 
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В 2018 году 
осмотрено 

240379 
человек

Выполнение плана
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Задачи на 2019 год
1. Проведение региональной информационно-

коммуникационной кампании по профилактике 
инсульта и инфаркта

2. Разработка и внедрение корпоративных программ 
укрепления здоровья.

3. Реализация мероприятий Года здоровья в Удмуртской 
Республике.

4. Проведение Единых дней диспансеризации.             
Ближайший – 13 апреля.

5. Организация работы мобильных диагностических 
комплексов.
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Задачи на 2019 год
6. Открытие  на базе БУЗ УР «Республиканский центр 

медицинской профилактики МЗ УР»:                                            
-Центра медицинских осмотров,                                                    
-Центра диетологии,                                                                           
-Центра медико-социальной помощи беременным 
женщинам,

        -Антикризисного центра для детей и подростков.

7. Популяризация физической активности, в том числе 
скандинавской ходьбы.

8. Диспансеризация взрослого и детского населения.
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Благодарю за внимание!

г. Ижевск, Площадь им. 50-летия Октября, 

21

е-mail: medprof18@mail.ru

сайт: www.medprof18.ru


