


10 апреля Планирование бюджета

18 апреля Как сэкономить на оплате коммунальных услуг

29 апреля  Как покупать одежду и обувь

16 мая Обустройство дома с ограниченным бюджетом

16-21 мая Дистанционная работа по созданию дизайн проектов

21 мая Закупка продуктов и приготовление здоровой еды. 
Хранение продуктов. Практическое занятие.

Сентябрь Как организовать свой досуг без затрат

Сентябрь Поездка в магазин ИКЕА

Сентябрь Более экономичная и экологичная жизнь дома.  
Подведение итогов. Заключительное занятие. 

ШКОЛА ЭКОНОМНОГО ВЕДЕНИЯ 
ДОМАШНЕГО ХОЗЯЙСТВА



•Немного вспомним о бюджете
•Уютный дом. Порядок в шкафу
•Как создать уютный дом
•Домашнее задание - коллаж

•Переход в комнаты, интервью

•Мастер класс по сервировке мороженого

•Закончим в 17.30ч.



Какой % от доходов нужно 
откладывать?

Как сэкономить на оплате 
электроэнергии?

Где можно купить одежду, когда у 
тебя очень маленький бюджет?







РАСХЛАМЛЯЙСЯ!





• Нижнее белье (низ, верх)
• Носки
• Колготки
• Купальники, плавки
• Одежда для сна
• Домашняя одежда:

✔ верх (футболки, майки)
✔ низ (шорты, легинсы)

• Повседневная одежда:
✔ верх (толстовки, свитера)

✔ низ (джинсы, штаны)
• Спортивная одежда

 

КАТЕГОРИЗИРУЙ!













• Вертикальное хранение

СКЛАДЫВАЙ КОМПАКТНО!



• Вакуумные пакеты



Как сохранить порядок?



• Хранить только нужные вещи. 
   Выработать привычку «Мне это не нужно»
• У каждой вещи должно быть свое место и вы должны знать где 

оно не задумываясь
• Все вещи сразу класть на свои места
• Если одна вещь лежит не на месте – есть соблазн положить 

рядом все остальное
• Избегайте Hot Spot  (горячих точек)
• Если можно сделать дело за минуту – 
   сделать сразу
• Маркировка
• Одна вещь – одна вешалка
• Завести контейнер для ношеных вещей
• Разбирать сумку, чеки сразу
• Меньше открытых поверхностей
• Раз в полгода проводить ревизию
• Убирать на хранение несезонные вещи



Mood Board 
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F03 _ Product Collage
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L06 _ Mood Board
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Product Collage

30417790 
MAJGULL
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Mood Board

50432704 
BLÅGRAN fabric 150

cushion 65x40






