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ПРОБЛЕМЫ ГОТОВНОСТИ ДЕТЕЙ 
К ШКОЛЕ И ИХ ШКОЛЬНОЙ 

АДАПТАЦИИ
▪ Состояние здоровья – 30 % детей в 

дошкольном возрасте имеют клинические 
диагнозы;
▪ Функциональные отклонения в развитии 

эмоционально – волевой сферы – 52 – 73 % 
▪ Организационная деятельность – 70%;
▪ Развитие моторных функций – 70%;
▪ Развитие речи – 60%.



ГЛАВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
ГОТОВНОСТИ 

РЕБЕНКА К ШКОЛЕ
● Умение принять инструкцию, услышать 

и понять.
● Умение элементарно спланировать свою 

работу.
● Умение исправлять то, что он делает 

неправильно.



ОСНОВНАЯ ЗАДАЧА ПОДГОТОВКИ

   Помочь ребенку 
адаптироваться

   к школьной жизни.



ПРОГРАММА В.Г.
БЕЗЛАДНОЙ «ТРОПИНКА 

В ШКОЛУ»

▪ Помогает детям адаптироваться к 
условиям обучения в первом классе;
▪ Позволяет научить правильному 

общению на уроке;
▪ Развивает речь детей.









ПРЕДШКОЛЬНАЯ 
ПОДГОТОВКА ПОЗВОЛЯЕТ:

▪ Формировать у детей познавательную 
деятельность;

▪ Адаптировать к школьному социуму;
▪ Выравнивать предстартовые возможности 

будущих первоклассников.


