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Зарядка — прекрасный способ легко просыпаться по утрам и 
держать себя в тонусе.
Утренняя гимнастика способствует укреплению здоровья и 
правильному физическому развитию школьников (подростков).
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Не пренебрегайте регулярной 
зарядкой и водными процедурами 
по утрам. Комплекс элементарных 
физических упражнений не займет 
у вас больше 5 - 10 минут, но 
обеспечит заряд положительных 
эмоций и существенно подкрепит 
ваши силы.


