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НАРОДНЫЙ
ПРАЗДНИЧНЫ

Й
КОСТЮМ
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Основа 
женского 
костюма - 
рубаха

Шилась из 
белого льняного 
или конопляного 
полотна. 
Украшалась 
вышивкой, 
которая 
оберегала 
женщину от 
дурного глаза. 
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Северорусский 
праздничный 
костюм

Сарафан. 
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В праздничный 
наряд входили 
душегрей – 
епанечки
 или коротены – 
коротенькие 
кофточки на 
лямочках, 

похожие на 
сарафанчики
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Южнорусский 
праздничный 
костюм
Юбка-понёва – 
домотканная 
клетчатая юбка 
из шерсти, в 
которую 
оборачивались, 
укрепляя на 
талии поясом.
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Передник (запон, 
занавеска).
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Навершник 
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Женские 
головные 
уборы
 Кокошники имели 
разную форму и в 
разных местах 
назывались по-
разному: кика 
рогатая, ряска, 
каблучок, сорока, 
повойник, 
сборник, повязка
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Кокошник                             Сборник
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Сорока                                     Кика рогатая
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Девичьи головные уборы
Венец                                         Повязка
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Косник 
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Женская праздничная обувь
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Мужская 
одежда
Рубаха 

«Косоворотка»

Кушак
Порты
Сапоги или 
онучи с лаптями
Фуражка или 
шляпа из 
войлока
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Свадебный обряд
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Свадебный 
костюм
Самый 
нарядный и 
торжественный. 

«Не шей ты мне 
матушка 
красный 
сарафан».


