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Budowa paznokcia

O &8O 4= &8

O O &89 O &8

Tylny wat paznokcia

Boczny wat paznokcia

Obrgbek naskorkowy (skorka)
ponychium

Obtgczek

Wolny brzeg

Ptytka paznokcia

Macierz

Hyponychuim

tozysko

Tylny wal paznokcia Boczny wat paznokcia

Wolny brzeg
Ptytka paznokcia

Obloczek

Obrabek naskérkowy (skérka) ~ Eponychium

Macierz Obrabek naskorkowy (skorka)
Eponychium

Plytka paznokcia

Hyponychium

tozysko




Plytka

paznokcia

Okrywa czesc grzbietowq paznokcia.

Jest tworem martwym.

Spoczywa na tozysku.

Osigga grubosc¢ 0,5-0,7mm.

Sktada sie z okoto 100warstw



Macierz
(Matrix)

/ywa czes$¢ paznokcia znajdujgca sie pod
watem paznokciowym.

Odpowiedzialna jest za formowanie i wzrost
naturalnego paznokcia.

Jest silnie unaczyniona | unerwiona.

Uszkodzenie macierzy powoduje uszkodzenie
paznokcia (czasowe lub trwate)




Hyponychium




/najduje sie pod ptytkg
ﬁ paznokcia.

Jest dobrze unerwione i
unaczynione.




Skoérka, ktora szczelnie okrywa
@ obtgczek.

Obrabek .
. Stanowi wodoszczelng
naskorkowy

(skork ochrone dla macierzy.
skorka,

cuticula)




Eponychium

Przedtuzenie skorki U
podstawy paznokcia.

Ma funkcje tasmy klejgcej
ktora ma chroni¢ paznokcie
przed infekcjami.



Wystajgca czesc

Obtaczek macierzy widoczna przy
skorkach.




Przeciw-
wskazania
do

wykonania
stylizacji

Grzybice

ﬂ - Choroby paznokci  Infekcje wirusowe

Infekcje bakteryjne
B - Onycholiza powyze| 30%
(e.ﬁ - Alergia na produkty do stylizacji

2 - Rany na paznokciu i w obrebie
bﬁ? stylizacji



Choroby paznokci




gronkowca

. Infekcja bakteryjna ztocistego
Lastrzt / Zanokcico 2wt -
ﬁ okotopaznokciowego Pseudomonas
wywotana najczesciej '&)eéfgc'rz‘géﬁopy
przez. brekitne)
R 2 | |
.& Stan ostry wymaga antybitykoterapi
Wystepuje przy urazie watu
okotopaznokciowego

Obrzek

. Zaczerwienienie
Objawy: BOI

Ropienie




Normaliny

Grzybica paznokci

Poczatkowy Umiarkowany

> 7akazenie wywotane przez dermatofity, rzadziej candida czy grzyby
plesniowe

> Czesciej atakuje stopy niz rece
> Zaczyna sie od wolnego brzegu lub watdéw okotopaznokciowych

> 7aatakowany paznokie¢ zmienia kolor na zotty, brunatny lub biaty. Traci
przejrzystosc

> Mozna zaobserwowac wzmozone rogowacenie podpaznokciowe

> Najczesciej zajmuje pojedyncze ptytki ktore sq zgrubiate, przebarwione,
kruche, tamliwe i pobruzdowane

> 7akazenie nastepuje od innej osoby lub posrednio przez buty, reczniki,
narzedzia, podtogi

> Aby ustali¢ grzybice nalezy wykonac¢ badanie mykologiczne



Onycholizo

Odwarstwienie ptytki paznokcia od
tozyska, nagromadzenie pod nim
powietrza

Proces zaczyna sie od wolnego brzegu
lub boku paznokcia.

PaznokieC w tym miejscu jest biaty.

esli osigga powyzej 30% ptytki
paznokcia jest przeciwwskazaniem do
stylizaciji

Przyczyny onycholizy

Uraz mechaniczny

Przyjmowane leki

Dermatozy

Choroby zakazne

Drobnoustroje

Wynik zbyt silnego zacisniecia tunelu



/espot zielonego paznokcia

0 Wywotuje go Pseudomonias
Aeruginosa (pateczka ropy btekitnej) C S
lub Staphylococcus Aurea e R A

0 Powoduje zielone do brunatnego
zabarwienie paznokcia

0 oze zajmowac wierzch naturalnej
ptytki lub wnikng¢ w gtebsze
warstwy paznokcia.

0 Nie powinno wykonywac sie
stylizaciji.

0 Bezwzgledne uzywanie fylko
jednorazowych pilniczkow i
doktadna sterylizacja narzedzi oraz
dezynfekcja miejsca pracy.




tuszczyca paznokci

0 Nieprawidtowy proces rogowacenia
naskorka

0 W ptytce powstajg punktowe
wgtebienia tzw. naparstkowanie

0 W wyniku zajecia tozyska widac
zO0ttawe przebarwienia

0 Odklejanie ptytek paznokcia

0 Paznokcie sg zgrubiate, matowe,
biatawozotte, kruche, poprzecznie
bruzdowane

0 Nalezy unikac stylizacii




Leukonychia

lInaczej bielactwo
PAzNOKCI

[0Drobne biate plamki na
ytce paznokcia

Sg wynikiem urazu
mechanicznego lub ucisku
paznokcia na skutek
Czego ptytka sie
rozwarstwia.




Sterylizacja

Mda na celu zniszczenie
wszelkich form
przetrwalnikowych i

mikroorganizmow (sporow).

ateriat poddany sterylizacji
jest jatowy. | wazny przez 3
miesiece.

Autoklaw sterylizuje parg
wodna pod cisnieniem
(120-134st.C)

Produkty jednorazowe nie
podlegaqjqg sterylizacji

STCECARIMJeET




1. Mycie wstepne

2. Dezyntekcja

Sterylizacja .
— kolejnose¢ 3. Czyszczenie

Czynnosci

4. Sterylizacjo




Mycie

wstepne N
A




Dezynfekcja

. @
\Ya

W myjce ultradzwiekowej lub
moczenie w ptynie do
dezynfekcji narzedzi.

Usuwanie drobnoustrojow iich
przetrwalnikow (nie w 100%)

B- Bakteriobodjcze

S pe |(1TU m F- Grzybobdjcze
dziatania srodka v luselcjee

Tbc- Niszczy prgtki

do dezynfekcji Siley

S- Sporobdjcze



Czyszczenie JeZeli producent zaleca ptuczemy narzedzia




Sterylizowany materiat powinien by¢ zapakowany w jednorazowe
pakiety.

Sterylizacja




Dokumentacja
sterylizacji




Pielegnacja dtoni

. Peeling

. Nawilzenie/nattuszczenie

Budowa skoéry Budowa naskdrka

Warstwy:
naskérek |
sha
skora wiasciwa
tkanka podskérna
kolczysta

komaorki nerwowe @ wios @

naczynia kwionosne @ migsien przywiosowy
, . biona podstawna

gruczotl tojowy @ brodawka wiosa @

mieszek wlosowy @ gruczol potowy @




Skora dtoni ma mato gruczotoéw tojowych i tkanki
ttuszczowej, tatwo traci swoj ochronny ptaszcz lipidowy i
poddaje sie agresywnemu dziataniu czynnikow
zewnetrznych. Staje sie wtedy nieprzyjemnie sucha i
spierzchnieta, czesto tez zaczerwieniona.




Pielegnacja

dioni w
domu

Aby zabezpieczy¢ skore dtoni przez
wysuszeniem, po kazdym ich umyciu stosuj
krem nawilzajgcy, ktory odbuduje warstwe
hydrolipidowq skory. Najlepiej, by krem
zawierat substancje nawilzajgco-ochronne |
kojgce, np. wazeline, gliceryne, aloes,
alantoine, silikony. Juz po kilku dniach dtonie
odzyskajg doskonaty wyglad — bedg miekkie
| gtadkie.



Jesli nie masz mozliwosci czestego stosowania kremu, a
skora jest wysuszona i spierzchnieta, przeprowadz
kuracje regenerujgca.

Wieczorem posmaruj dtonie grubqg warstwqg
odzywczego kremu do rgk albo serum lub maskg —
zawierajq zwiekszong dawke witamin, substancji

nawilzajgcych i regenerujgcych — a potem zatdz
bawetniane rekawiczki i zostaw je na catg noc.

Ten swoisty kompres sprawi, ze sktadniki kosmetyku
lepiej wnikng w gtgb skory.




Prosty peeling domowej roboty:

Domowe Sol/cukier + oliwa z oliwek. Mozna takze
Sposoby dodac kilka kropli soku z cytryny

pielegnacii Stosowad raz na 2tyg.




)

Szybka kqgpiel

Podgrzej oliwe z
nawilzajgca

oliwek w miseczce i
mocz dtonie przez
kilka minut. Na koniec
osusz skore
papierowym
recznikiem. Na skorze
zostanie
odbudowany ptaszcz
lipidowy

g O

Kagpiel w ziotach Zalej wrzgtkiem 4 tyzki
kwiatow nagietka.
Gdy napar wystygnie,
zanurz w nim dtonie,
po 10 minutach
doktadnie je wytrzyj i
wmasuj krem
odzywczy. Nagietek
zawiera m.in.
witamine C, a takze
karotenoidy i
triterpeny, ktére
dziatajg regenerujgco
i ochronnie na skoére.



Lniana
kgpiel




Maseczka z
oliwg




Oktad z

ziemniaka

Ugotuj 2 ziemniaki,
rozgnie¢ widelcem,
wymieszaj z zOttkiem i 2-3
tyzkami cieptego mleka
na gestq papke.

Natdz jg na dtonie i owin
folig.

S

Ziemniaki dostarczajg
biatka, skrobi i enzymow
dziatajgcych odzywczo i
wygtadzajgco, zawierajq

tez witamine C
rozjasniajgcq skore.

Po 15 minutach zmyj
papke i posmaruj dtonie
kremem nawilzajgcym.



Mieszanka
Nna tamliwe
paznokcie

Potgcz ze sobg zottko,
tyzeczke oliwy, kilkka kropl
witaminy C | E oraz tyzeczke
miodu.

Natdz na paznokcie i cate
dtonie, potrzymaj kilka
MiNnut, potem sptucz.




/abieg
parafinowy




KolejnosC czynnosci przy zabiegu parafinowym

wykonujemy po
manicurel

2. Natozenie maski 3. Zanurzenie w 4. Zatozenie
)‘é 1. Peeling dtoni lub kremu. Mozna cieptej parafinie foliowych rekawic
wykonac¢ masaz 2razy lub torebek
@ 5. Natozenie - 6. Po 20min zdjecie Paraiine

rekawic frotte parafiny.



Manicure

klasyczny

s P S =

s D

1. Zmiekczenie skorek preparatem do ich usuwania

2. Wyciecie skérek cgzkami lub nozyczkami

3. Opitowanie wolnego brzegu paznokcia

4. Wypolerowanie ptytki

5. Natozenie bazy lakierowej lub odzywki

6. Pomalowanie kolorem (2wzrstwy)

/. Labezpieczenie koloru topem lub topem przyspeszajgcym
wysychanie lakieru

8. Masaz dtoni



Manicure
japonski

Zabieg polega na wzmocnieniu, uszczelnieniu ptytki paznokcia
oraz wzbogaceniu jej w sktadniki mineralne. Idealny dla oséb o
tamliwych, kruchych i rozdwajajgcych sie paznokciach. Nie moze
byC natomiast wykonywany bezposrednio po zdjeciu
przedtuzonych paznokci, akrylowych czy zelowych, poniewaz
ptytka paznokcia jest zbyt ostabiona.

Podczas zabiegu uzyte zostajg preparaty zawierajgce witaminy A
I E, keratyna, pytek pszczeli oraz krzemionke z Morza Japonskiego.
Zabieg polega na wmasowaniu odzywczej pasty w ptytke
paznokcia, a nastepnie zabezpieczeniu jej poprzez wtarcie
odpowiedniego pudru, ktdry uniemozliwi wyptukanie odzywczych
sktadnikdw przez okoto 2 tygodni. Efekt: piekne, zdrowe a przede
wszystkim na wysoki naturalny potysk paznokcie, ktérego przez
najblizsze tygodnie nie zniwelujg zmywanie naczyn czy tez inne
prace domowe




