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Народное врачевание

    Народная медицина относится к 
альтернативной медицине, она вобрала в 
себя веками накопленные знания о 
большинстве заболеваний, методах их 
лечения и средствах, ускоряющих процесс 
выздоровления. Эти знания имеют устную 
традицию и длительное время передавались 
из поколения в поколение. До начала XIX 
века термина «народная» медицина не 
существовало, так как она сливалась с 
общей медицинской практикой.



Народное 
врачевание

 Началом возникновения народной медицины принято считать доисторические времена, 
когда первобытный человек, используя инстинкты самосохранения, оказывал медицинскую 
помощь при переломах и ушибах, что отмечено учеными археологами, при находках костей 
человека каменного века. Не вызывает сомнения, что при этом использовались только 
природные средства, типа ивовой 
коры, лекарственных растений и 
отваров из них.

Выбор лекарственных растений 
осуществлялся и при наблюдении за
домашними животными, которые 
инстинктивно находили их при 
заболевании



Народное врачевание

закреплялся в сознании человека и передавался из поколения в поколение. При этом 
образовывалась определенная группа людей (первоначально, жрецов, шаманов, знахарей) 
которые претендовали на монополию медицинских знаний. в Киевской Руси в 
профессиональный медицинский клан входили волхвы.

Формирование 
народной 
медицины на 
первых этапах ее 
становления 
производилось 
методом проб и 
ошибок. 
Положительный 
эффект, 
полученный при 
применении 
какого-либо 
растения,



Народное врачевание

    Целительными 
компонентами 
лекарственных средств 
растительного 
происхождения являлись 
выжатый из растения сок; 
отвары листьев, стеблей и 
корневищ; их настои и 
порошки, полученные из 
высушенных растений.



Народное врачевание

   Основой растительных лекарственных препаратов были листья и соцветия липы, плоды 
боярышника, кора ивы и дуба, листья березы, корневища подорожника. Очень широким 
был и арсенал лекарственных средств животного происхождения.

   Значительно реже 
использовались для лечения 
минеральные компоненты: 
соль уголь, нефть или 
металлы



Народное врачевание
  
Медицина развива
лась по мере 
развития самого 
человека и его 
средств 
производства.
Какое-то средство 
помогло при ране, 
нанесенной 
когтями и зубами 
хищника, какое-то 
не очень помогло, 
а какое-то совсем 
не помогло.



Народное врачевание
  Народная медицина 
является 
прародительницей 
традиционной 
(рациональной, научной).

Между ними можно 
расположить, как 
переходную от первой ко 
второй, домашнюю 
медицину (домашнее 
врачевание). К 
домашнему врачеванию 
относятся лечебные 
средства и рецепты, 
применяемые в домашних 
условиях.



Народное врачевание

    Народные врачеватели составляли трактаты 
об использовании целебных сил природы – 
травники и лечебники. Особенно широкое 
распространение это получило после принятия 
христианства и появления письменности. 
Интересно то, что в дошедших до нас книгах 
есть средства, которые применялись не только 
после принятия христианства, но и задолго до 
него.



Народное врачевание

Первым письменным хранилищем 
секретов народной медицины 
считается тибетский манускрипт 
«Чжуд - Ши», в котором изложены 
основы тибетской медицины. 

Из славянских источников сегодня наиболее известен 
«Шестиднев» Иоанна Болгарского, первый список, 
которого относят к Х веку



История становления и развития 
гигиенических навыков 

первобытности 
• Гигие́на (греч.  «здоровый») — 

раздел медицины, изучающий влияние жизни и 
труда на здоровье человека и 
разрабатывающий меры (санитарные нормы и 
правила), направленные на предупреждение 
заболеваний, обеспечение оптимальных 
условий существования, укрепление здоровья и 
продление жизни, изучающая влияние 
факторов окружающей среды на здоровье 
человека, его работоспособность и 
продолжительность жизни, разрабатывающая 
нормативы, требования и санитарные 
мероприятия, направленные на оздоровление 
населённых мест, условий жизни и 
деятельности людей.





История становления и развития 
гигиенических навыков 

первобытности 

     Зачатки гигиенических навыков в 
первобытном обществе появились вместе 
с появлением человека, человек 
занимался чисткой пещер, и опираясь на 
эмпирический опыт, осознал, что раны 
нужно промывать, чтобы они быстрее 
заживали, за детьми, больными и 
престарелыми нужен уход. 



История становления и развития 
гигиенических навыков 

первобытности 

    С самого начала медицина была 
народной, так как осуществлялась 
знахарями, лекарями и так далее 
с помощью различных снадобий 
растительного, животного, 
минерального происхождения, а 
также с применением 
элементарных «медицинских 
инструментов» для наложения 
повязки при лечении переломов и 
ран, кровопусканий, трепанации 
черепа и т. д.



История становления и развития 
гигиенических навыков 

первобытности 

Зарождение народной медицины. Люди 
занимались собирательством – 
изначально собирая различные растения 
для пищи, они обнаруживали их 
ядовитые и лечебные свойства, знания о 
которых передавались из поколения в 
поколения. Так же, как знание о полезных 
свойствах лекарственных средств 
животного происхождения – мозг, печень, 
костная мука животных и т.д.



История становления и развития 
гигиенических навыков 

первобытности 

   Первобытные врачеватели владели 
также и приемами оперативного 
лечения: обрабатывали раны 
лекарствами, приготовленными из 
растений, минералов и частей 
животных; применяли «шины» при 
переломах; умели делать 
кровопускания, используя колючки и 
шипы растений, рыбью чешую, 
каменные и костяные ножи.



История становления и развития 
гигиенических навыков 

первобытности 

    Гигиена зародилась, когда первобытные люди стали умываться, очищать 
и смягчать кожу, защищать ее от солнца, ветра, дождя, снега. Древние 
люди оказывали себе и своим детям посильную помощь для 
самосохранения и избавления от телесных страданий или неудобств, как 
это делали и делают животные. Прежде всего вода – это универсальное 
средство гигиены, которое прекрасно избавляет от грязи, ведущей к 
болезням. Мелкий песок и зола служили прообразами моющих средств, 
лекарственные растения и минералы помогали при лечении некоторых 
заболеваний. Эмпирически найденные приемы лечения и защиты от 
болезней, первые навыки личной гигиены закреплялись в обычаях 
первобытного человека и постепенно составили народную медицину и 
гигиену.



История становления и развития 
гигиенических навыков 

первобытности 

Таким образом, медицина возникла с 
появлением человека. А в период 
разложения первобытно-общинного 
строя с развитием демонологических 
представлений о болезни, медицинская 
деятельность вошла в сферу 
деятельности появившихся 
представителей религиозных культов, 
жрецов, слилась с культовыми 
религиозными установлениями. Тесная 
связь медицины с религиозными 
представлениями и обрядами, так 
называемая жреческая, храмовая 
медицина была характерна для 
большей части последующего периода 
рабовладения.



Вывод

    Итак, болезни существовали еще в 
первобытном обществе и в любую эпоху 
истории человечества представляли собой, с 
одной стороны, явление биологическое, так как 
развиваются они на почве человеческого 
организма в тесной связи с окружающей 
природой, а с другой – явление социальное, 
так как определяются конкретными условиями 
общественной жизни и деятельности 
человека.


