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ЧАСТЬ ПЕРВАЯ

техника безопасности 
при работе на швейной 

машине



1. Без разрешения учителя 
нельзя садиться за швейную 

машину



2.Подберите волосы, 
подверните рукава ,уберите 

аксессуары и украшения



3.Уберите с платформы 
машины посторонние 

предметы



4.Перед работой уберите из 
ткани булавки и иглы



5.Не наклоняйтесь близко к 
движущимся и вращающимся 

частям машины



6.Садитесь за машину с чистыми 
руками



7.Следите за правильным 
положением рук



8.Свет должен падать спереди 
и слева



9.Во время работы- не 
отвлекайтесь!



10.Стул должен стоять так, 
чтобы игла находилась перед 

глазами



11.Сидеть за машиной надо 
прямо на всей поверхности 

стула



12.Расстояние между швейной 
машиной и вами должно быть 

15см.



13.Изделие должно находиться 
от глаз работающего на 

расстоянии 30-40см.



ЧАСТЬ ВТОРАЯ 
 Правила начала и 

окончания работ на 
швейной машине

Подготовка швейной машины к 
работе



1.Поставить машину на 
рабочий ход



2.Поднять иглу и нитепритягиватель в 
крайнее верхнее положение



3.Вынуть из-под лапки кусочек 
ткани



4.Заправить верхнюю и 
нижнюю нити



Начало  работы



1.Положить под лапку 
подготовленную для работы ткань, 

опустить иглу



2.Оттянуть назад концы 
нитей



3.Опустить лапку и 
приступить к работе



Окончание работы



1.Поднять иглу  и нитепритягиватель в 
крайнее верхнее положение



2.Поднять лапку и отвести 
ткань назад левой рукой



3.Обрезать верхние крайние  
нити оставляя в машине концы

(10-15см)



4.Подложить кусочек ткани 
под лапку и опустить лапку 



5.Поставить машину на 
холостой ход



Удачи в работе!


