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► Лечение:

 - медикоментозное

 - немедикоментозное



► Лечебная гимнастика

-С учетом специфики двигательных нарушений при ДЦП лечебная гимнастика 
имеет следующие основные задачи:

-Развитие выпрямления и равновесия, то есть так называемого постурального 
механизма, обеспечивающего правильный контроль головы в пространстве и 
по отношению к туловищу.

-Развитие функции руки и предметно-манипулятивной деятельности.

-Развитие зрительно-моторной координации.

-Торможение и преодоление неправильных поз и положений.

-Предупреждение формирования вторичного двигательного стереотипа



► Под влиянием лечебной гимнастики в мышцах 
ребенка с ДЦП возникают адекватные двигательные 
ощущения. В процессе лечебной гимнастики 
нормализуются позы и положения конечностей, 
снижается мышечный тонус, уменьшаются или 
преодолеваются насильственные движения. 
Ребенок начинает правильно ощущать позы и 
движения, что является мощным стимулом к 
развитию и совершенствованию его двигательных 
функций и навыков.



Методика Бобат
Главная идея метода — психика и тело должны взаимодействовать, как 
следствие — лечить следует не отдельную часть тела, а весь организм в целом. 
Цель методики — выработать управляемые, рациональные и осознанные 
движения, вместе с тем снизить мышечные спазмы и напряжение



Эрготерапия



Иппотерапия
метод реабилитации посредством 
адаптивной верховой езды



Садовая терапия



Дельфинотерапия



Технические средства для 
реабилитации










