
 ھو مقیاس لكیفیة تضافر الناس وتفاعلھم مع بعضھم البعض  ، و تربط الفرد
. بالآخرین في الدائرة الاجتماعیة التي تشمل العائلة والأصدقاء والمعارف

 الاعتماد على التكنولوجیا في كل شؤون الحیاة والتحكم في الأشیاء عن
. بعد



 ھو نوع من الاضطرابات التي تحدث للفرد عندما یتعرض للحدیث لأول مرة أمام أشخاص لا
 یعرفھم فیشعر بالخوف والتوتر الزائد ، وفي المواقف التي یشعر فیھا الشخص أنھ تحت
 المجھر وأن الكل ینظر إلیھ، فیخاف أن یظھر علیھ الخجل أو الخوف أو أن یخطئ أو یتلعثم

. مما یؤدي بھ للارتجاف والخفقان وضیق التنفس وجفاف الحلق والتعرق

ھْنیَّة .انْفِعال یُصاحبُھ ھبُوط في الجسْم وفي القدُرات الذِّ



قُ لا یُحبُّ العُزلةَ الاجتماعیة . الطالبُ المتفوِّ


