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Максимальная зрительная нагрузка
при глазных заболеваниях

Заболевание Процент зрительной нагрузки от 
нормы

Астигматизм 47%

Косоглазие и амблиопия 90%

Миопия (близорукость) 45%

Гиперметропия 
(дальнозоркость)

70%

Анизометропия 56%

Заболевания сетчатки 60% (с отдыхом 2-3 мин.)

Частичная атрофия 
зрительного нерва (ЧЗН)

46%

Катаракта 40% (с отдыхом 7-10 мин.)

Афакия 69%

Глаукома 50% (с отдыхом 10 мин.)
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