
В гостях у русской печки



                                                                              

                                                                                            Русская печка – это гордость русского 

народа. 

                                                                                            Печь-эти один  из самых значимых 

предметов крестьянского 

                                                                                            быта. Русская  печь прежде чем достигла 

совершенства

                                                                                            прошла большой путь обновления.

                                                                                                                                          
                                                                                      



             Первые печки на Руси появились в IX-X веке нашей эры. Печи-каменки, 

похожие на              примитивный очаг, сложенные без какого-либо скрепляющего 

раствора из необработанных валунов использовали для обогрева домов, 

приготовления пищи.



В XV веке печная конструкция претерпела значительные изменения. 

В избах, на возвышении – опечье, стали устанавливать глинобитные курные печи, 

представлявшие собой свод с толстыми стенками. Название не было случайным – 

печь действительно «курилась» на малом огне – у неё не было трубы – большой огонь 

в ней нельзя было развести, не рискуя поджечь деревянное подпечье, да и сам дом. 

Дым заполнял всё помещение и выходил наружу через верхний притвор приоткрытых 

входных дверей. А через порог этих дверей в дом поступал холодный воздух. 

Именно курная печь стала прародительницей знаменитой русской печи.



Так продолжалось почти до середины XV века, когда в стене под потолком стали прорубать 

небольшие отверстия для выхода дыма. После топки печи эти отверстия заволакивали – 

закрывали деревянными заслонками, поэтому вскоре их стали называть волоковыми окнами. 

Топили печи и «по-серому» – дым выпускали на чердак, откуда газы постепенно уходили через 

слуховые окна и неплотности кровли. Печь топилась «по-чёрному» ли, «по-серому» ли, но стены 

комнат не загрязняла. Наши мудрые предки, используя в качестве топлива лиственные породы 

деревьев, добивались полного сгорания дров, копоть оседала только вокруг волоконного оконца.



                                          В результате в XVIII веке в российских домах появилась и прочно 

обосновалась белая русская печь – складывали её из кирпича, а сверху обмазывали глиной. Такой 

русская изба дожила и до наших дней. Установленная непосредственно на печном корпусе труба 

выводила все продукты сгорания прямиком на улицу.



Русская печка была неотъемлемой частью всей культуры народа. Печь 

не только обогревала жилое помещение, в ней готовили еду, сушили 

ягоды, грибы, травы. Мылись в печах, «допекали» новорожденных 

младенцев, прогревали больные суставы и спину... Печь обладала 

целительной силой, могла превратить «чужих» людей в «своих», так 

как входя в дом и прикладывая руки к печи, люди проникались 

домашним теплом и добротой.



                                        Русская Печка, Русская Печка!

Нет в добром доме теплее местечка! 

Рук неустанных и щедрых творение – 

                                          Предкам великим благодарение!







Русская печка в русских народных сказках






